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RESUMO

Este trabalho tem por finalidade ampliar a compreensao a respeito dos efeitos que
os jogos de improviso realizados pela “trupe” da Improvida (da qual faco parte) estavam
exercendo sobre o papel de psicodramatista de cada um de seus membros. A partir de uma
observagdo pessoal a respeito de possiveis mudancas observaveis, foram realizadas
entrevistas individuais a respeito do desenvolvimento deste papel, especificamente.
Partindo do pressuposto de que os principios dos jogos de improviso auxiliam nesta
evolucdo e crescimento do papel, foram analisados os principais aspectos convergentes com

a teoria do Psicodrama.

Palavras-chave: jogos de improviso; papel de psicodramatista; espontaneidade;
criatividade.

ABSTRACT

This study aims to broaden understanding about the effects that the improvisation
games played by the "troupe" of Improvida (to which I belong) were exerting on the role of
psychodramatist from each of its members. From a personal note about possible observable
changes, individual interviews were conducted regarding the development of this role
specifically. Assuming that the principles of improvisation games help in this evolution and
growth of the role, the main converging aspects were parsed with the theory of

Psychodrama.

Keywords: improvisational games; psychodramatist role; spontaneity; creativity.
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1. INTRODUCAO

Sempre vivi pelo corpo, com o corpo e através do corpo. Desde muito cedo, vivi
conectada a ele, dependendo dele, respirando-o e transpirando-o. Muito cedo (aos trés
anos), iniciei minha pratica esportiva, a qual me acompanhou até os 17 anos. Minha
construgdo enquanto pessoa deu-se a partir do treino, do esfor¢o e do aprimoramento
corporal exigido pela patinagdo artistica. Meus primeiros largos desafios, assim como
minhas primeiras grandes derrotas e vitorias permanecem em minha lembranga como fruto
desse encontro entre minha maturidade emocional e o arduo trabalho corporal vivido todos
os dias.

Através desta experiéncia com o esporte e outras expressoes artisticas, fui criando
uma maneira de entender meu corpo de forma ritmada e expressiva. Aos poucos fui me
distanciando da busca por resultados competitivos e me aproximando da pura expressao
corporal que a danca me proporcionava. Encantei-me, finalmente percebi como ¢
maravilhoso poder organizar meus movimentos de maneira plastica, ou seja, como ¢
transformador buscar formas com o proprio corpo. Desde entdo, nunca parei de dancar.

Quem eu sou e como eu vejo o mundo se entrelagou fortemente com a maneira com
que eu vivo e habito o meu corpo. Tornei-me mais consciente da minha presenca ¢ da
presenca corporal do outro. Desde entdo, ja nao sei mais enxergar sem o filtro corporal. Ele
atravessa minhas relacdes, meus sentimentos e minha existéncia.

Passei a ver o corpo como um portal, um condutor da minha identidade em relagdo a
tudo que estd fora dele. Trabalhando o corpo, me conectei com o que tenho de mais
profundo, e chegada a hora de escolher o que eu faria da minha vida profissional, fiquei em
davida. Todas as minhas inquietacdes a respeito do ser humano estavam muito presentes, €
faziam contraponto com a minha vontade em seguir pesquisando a respeito do movimento
humano. A duvida criou forma: educacao fisica versus psicologia. Optei pela segunda por
puro instinto € a minha busca por respostas sobre os mistérios humanos haviam comegado.

Desde o inicio da graduacao, carreguei no bolso da mochila minha inquietacdo a
respeito do corpo e suas formas de se expressar; mas, para minha surpresa, ao longo de
cinco anos de formacao, pouco ouvi sobre o assunto. Mergulhei no mundo da palavra, via

pela qual a psicologia ainda ancora suas ideias e instrumentos. Gostei muito de conhecer o



novo mundo, mas minha pulga dangante permanecia atras da orelha. No sétimo semestre,
tive o prazer de encontrar uma tribo que me ajudaria a tornar a estrada entre minhas duas
paixdes um pouco mais curta e colorida. O encontro com o Psicodrama me trouxe a
possibilidade de olhar para o outro além do que dizem as suas palavras, possibilidade de
Ver esse outro em agao.

Através da formagdo de psicodramatista, comecei a experienciar o alcance da
técnica e do olhar psicodramdatico para com o outro. Tanto na clinica (Psicodrama
Bipessoal), quanto no trabalho com grupos, percebi o potencial transformador da agao.
Conforme meu papel de psicodramatista foi crescendo e se desenvolvendo, pude perceber a
riqueza com que o olhar psicodramatico associa minhas paixdes: emogdes € corpo. As
dramatizacdes, a forca transformadora do grupo, a crenga no potencial humano e a
transformagado pela acao foram alguns dos fatores que fizeram o Psicodrama se tornar tao
encantador na minha visao pessoal e profissional.

Juntamente com o meu grupo de formagao, passamos a respirar Psicodrama. Entre
horas de terapia, estudos, seminarios, supervisoes e, principalmente, nos momentos em que
“jogavamos” conversa fora, foram surgindo ideias, sentimentos, sonhos e ambig¢des da vida
pessoal e profissional de cada um. Entre esses fatores, surgiram os jogos de improvisagao.
O que primeiramente era apenas um divertimento, em pouco tempo se transformou em uma
forma de externalizar tudo o que sabiamos sobre o Psicodrama até entdo. A improvisagao
passou a ser estudada, falada, repensada, treinada e quase “santificada” pelo nosso pequeno
grande grupo.

O que era uma brincadeira sem compromisso, envolveu-nos de uma forma quase
magica. Percebi rapidamente o impacto positivo que essa vivéncia estava exercendo na vida
pessoal e profissional de cada integrante da Trupe que hoje chamamos de Improvida.
Encantei-me com a ideia de descobrir, sob o ponto de vista de cada um, quais eram os
fatores dessa experiéncia, através da improvisacdo, que mais estavam interferindo na
construgdo do papel de psicodramatista de cada um dos meus colegas de Trupe. O interesse
foi tdo grande que se tornou o tema deste trabalho de conclusdo do curso de especializagao
em Sociopsicodrama.

No proximo capitulo, realizo a contextualizagdo do trabalho, explicando com mais

detalhes o formato de nossas intervengdes, bem como local e frequéncia com que ocorrem.



Dessa maneira ¢ possivel ter melhor compreensdao do que estamos realizando. No terceiro
capitulo, apresento uma revisao tedrica dos principais conceitos utilizados na compreensao
do tema escolhido. Eles foram descritos na seguinte ordem: jogos; jogos no Psicodrama;
improvisagdo e jogos de improviso e trupe. Os conceitos foram pesquisados nas mais
diversas fontes bibliograficas, mas se concentraram principalmente nas referéncias
psicodramaticas.

No quarto capitulo, descrevo a metodologia utilizada na presente pesquisa,
caracterizada por entrevistas individuais, seguidas de analise qualitativa dos dados. No
quinto capitulo, realizo o que chamo de processamento (no Psicodrama ¢ a etapa de
correlagdo do experienciado com a teoria). Nessa etapa, selecionei os principais conceitos
presentes em cada uma das respostas dos participantes e “costurei” o que foi dito com a
teoria psicodramatica, correlacionando os pontos fundamentais do desenvolvimento do
papel de psicodramatista com os jogos de improviso na visao dos entrevistados.

No capitulo seguinte (quinto capitulo), arrisco uma possivel conclusao a respeito de
todos os dados levantados e estudados, afirmando que houve significativa mudanca no
papel desses psicodramatistas a partir desta experiéncia com o improviso. Foi dificil
encontrar uma correlacao exata de causa e efeito, mas muitos aspectos vivenciados por eles
(correlacionados ao desenvolvimento do papel na visdo moreniana) exerceram forte
influéncia na sua maneira de se relacionar com o outro, pessoal e profissionalmente.

A conclusao ¢ seguida de uma relagdo de todas as referéncias bibliograficas
utilizadas no trabalho, descritas em ordem alfabética, com a respectiva data de
edicao/publicacdo. Ao final, em anexo, incluo o relato completo das entrevistas na ordem

em que foram realizadas.



2. CONTEXTUALIZANDO O TRABALHO

Tudo surgiu com a noticia de um dos meus colegas, o Markus, de que os jogos de
improvisagdo existiam. Com muito entusiasmo, ele nos mostrou videos de grupos de
pessoas que praticam esses jogos através de espetaculos, com foco no entretenimento.

Pesquisar videos, comentar as técnicas ¢ o conteudo passou a ser um habito do
nosso grupo de formacdo em Psicodrama. Aos poucos, algumas caracteristicas da
improvisagdo, mais especificamente dos jogos de improvisagao teatral, foram chamando
nossa atencao pela similaridade com alguns principios da metodologia psicodramatica.

Observamos o impacto que isso gerava tanto nos jogadores quanto na plateia, e
seguimos pesquisando. A possibilidade de brincar com conteudos reais da vida chamou
nossa aten¢do. E, acima de tudo, pessoalmente, interessei-me pelo clima de leveza, de
humor e diversdo envolvidos na pratica.

Logo no inicio da descoberta, chegamos a experimentar alguns jogos, o que resultou
em algumas risadas, mas ndo mais do que isso. Quase um ano depois, em um dia de
supervisao do nosso curso, inexplicavelmente havia nos “sobrado” uma hora, ja que tinha
havido um problema com a atividade prevista. Novamente, impulsionados por Markus,
decidimos “jogar” com improviso, foi entdo que tivemos uma grande surpresa com o efeito
magico provocado no grupo.

O assunto perpetuou durante todo o final de semana. Foi como se tivéssemos sido
infectados com por um “virus improvisador”, e sO conseguiamos pensar nisso.
Comentavamos sobre a sensacdo de estar “no palco” criando cenas, sobre as nossas
dificuldades em jogo (tdo misteriosamente parecidas com nossas dificuldades da vida),
sobre o clima gostoso vivido pelo grupo, sobre o sentimento do viver ludico infantil, os
conteudos dramaticos, as habilidades da improvisacao, o congelamento, a espontaneidade,
o medo, a euforia e tudo mais vivido naquela “hora magica” de sexta-feira.

Pensando, discutindo, refletindo e analisando, surgiu a ideia: e se levassemos isso
ao publico? Por que nao? Por que nao oferecer a possibilidade de vivenciar essa mistura de
sensagoes, essa ferramenta de desenvolvimento da espontaneidade, ao publico em geral?

Demo-nos conta de que, em esséncia, os jogos de improviso nada mais sdo do que o
treino da espontaneidade. O que tanto falamos por trés anos de curso, estava podendo ser

palpado, vivido e sentido, mais uma vez, mas em um novo formato. Ja conheciamos a



teoria moreniana, a sua filosofia e a metodologia da terapia processual grupal, mas uma
nova maneira de vivenciar tudo isso acabara de nascer.

A partir dai, surgiu a “Noite do Improviso”, inicialmente coordenada por trés
participantes, € poucos encontros depois, por seis integrantes do grupo. Desde o dia 03 de
setembro de 2013 até hoje, nossa noite tem acontecido as tercas-feiras, no Instituto do
Desenvolvimento Humano, das 20H30 as 22H e atualmente é chamada de “Noite da
Improvida”. Nosso encontro ¢ aberto ao publico e varia bastante na quantidade de
participantes. Sempre programamos quais jogos iremos utilizar, sempre respeitando as
etapas psicodramaticas de aquecimento, dramatizagao e compartilhar.

O aquecimento compreende jogos que possibilitam a abertura dos canais de
comunicagdo e expressao corporal e mental. Isso significa que, apos esses jogos, O
participante estarda mais conectado com o presente e mais disponivel para a agdo. Essa
primeira etapa permite o desprendimento de expectativas culturais e sociais, possibilitando
um maior fluxo de criacdo na construgdo de ambiente protegido, mais livre de criticas e de
julgamentos.

Os jogos de mais agdo envolvem cenas em que a construcao de seu enredo parte do
conteudo do proprio grupo e ¢ a partir do uso dos principios da improvisagao aplicada que
os participantes comegam a treinar competéncias exigidas para a criacdo e sequéncia do
jogo.

O terceiro e ultimo momento contempla jogos de expressdo e elaboragao dos
aprendizados e desafios vivenciados durante o encontro. Os participantes podem, nesta
etapa, analisar ¢ compartilhar os sentimentos, frustragdes e conquistas experimentadas. E
neste momento que o individuo consegue integrar as habilidades adquiridas no contexto dos
jogos com outros papéis de sua vida.

Essa metodologia esta sendo utilizada ndo s6 para a “Noite da Improvida”, mas para
todas as atividades que nosso grupo se propde a coordenar. A partir dessa experiéncia,
passamos a aceitar convites de outros grupos para realizar o trabalho com a improvisagao.

A partir de muita pesquisa sobre os jogos de improviso ao redor do mundo,
descobrimos a vasta possibilidade de utilizarmos a metodologia em infinitos contextos, o
que ¢ chamado de improvisagdo aplicada. Pensando nisso, estamos, atualmente, em

processo de construcao de uma empresa chamada Improvida.



Seremos uma empresa que acredita no potencial criador e espontaneo do ser
humano, e buscamos desenvolver atitudes cooperativas e assertivas que tornem a vida de
cada individuo mais fluida e divertida. Sim, acreditamos que o ludico faz parte dos
principios bdésicos para viver feliz e ser bem sucedido. Encontramos na improvisacao
aplicada um recurso que ¢ capaz de desenvolver as pessoas nos seus mais diversos
contextos, pois trabalhar em campo relaxado traz beneficios e resultados muito mais

assertivos e criativos, facilitando a aquisi¢ao de novos aprendizados e competéncias.
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3 REVISAO TEORICA

3.1 Jogos

O jogo faz parte do histérico da humanidade desde os tempos mais remotos.
Huizinga (1971) € enfatico ao afirmar que o jogo € anterior a cultura, ou seja, 0os animais
jogam e brincam mesmo sem passarem pelo processo de socializagdo como os homens. O
autor afirma que mesmo em suas formas mais simples, o jogo transcende os aspectos
puramente fisicos e biologicos, ele ¢ significante, conferindo um sentido a agao.

Especulando a possibilidade de buscar uma defini¢do para jogo, foi possivel
encontrar clareza nas palavras de Huizinga (1971, p.10):

(...) o jogo ¢ uma fungdo da vida, mas ndo ¢ passivel de definicdo exata
em termos logicos, biologicos ou estéticos. O conceito do jogo deve
permanecer distinto de todas as outras formas de pensamento através das
quais exprimimos a estrutura da vida espiritual e social.
Portanto, resta-nos identificar caracteristicas e qualidades que os jogos apresentam
para nos aproximarmos de seu grande valor empirico.
Muitas sdo as hipdteses que tentam abranger os motivos pelos quais as pessoas

jogam. Monteiro (1993, p.206) afirma que

(...) o homem tem como tendéncia basica a necessidade de compreender o
Universo ¢ neste anseio de curiosidade, desde sempre, usou a
identificagdo, a imitagdo e a representacdo como meio de se expressar e
assim decifrar a natureza, por meio da acéo.

Segundo a autora, portanto, essa necessidade do homem de compreensdao do que o
cerca acompanha a sociedade desde o aparecimento das primeiras manifestagdes da
constru¢do de uma cultura e apareceu, desde sempre, através do jogo, uma atividade livre,
divertida e agradavel.

Huizinga (1971) comenta sobre as divergéncias entre as teorias que tentam
encontrar a funcao bioldgica do jogo. Enquanto umas justificam a necessidade de distensao,
outras citam o treinamento dos jovens para fungdes mais sérias do mundo adulto.

Diniz (2001) afirma que os jogos tém um significado muito especial no
desenvolvimento humano, j& que permitem que o sujeito expresse seu pensamento
impulsionado pela espontaneidade e criatividade envolvida na liberdade do jogo. Um dos

fatores que diversos autores destacam sobre os jogos ¢ o envolvimento que eles exigem do
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jogador, e essa entrega permite que o sujeito esteja inteiro na atividade, despertando seu
potencial interior.

Muitos estudiosos da capacidade ludica do homem dizem que o jogo transcende as
necessidades imediatas da vida, ou seja, ele d4 um sentido para agdo, ele ¢ portador de
significados (MONTEIRO, 1993). De acordo com Motta (2002), o ludico ¢ uma qualidade
do jogo, mas ¢ muito importante diferenciarmos essas duas palavras. A brincadeira pode ser
considerada uma atividade de relaxamento ou divertimento sem compromisso com
contexto, tempo ou regras. O jogo, por sua vez, tem objetivos proprios.

O jogo, em um sentido mais geral, pode ser definido como divertimento, recreagao,
passa tempo, no qual estdo embutidas regras de funcionamento a partir dos limites de
tempo e espaco. Mas sabemos que ele ¢ muito mais do que isso. Muitos autores concordam
com a funcao social do jogo, isso porque, além de organizar, divertir e entreter os grupos,
0s jogos captam a dimensdo imaginaria, na qual estdo contidos muitos contetidos culturais
de uma sociedade.

Segundo Huizinga (1971), uma das principais caracteristicas do jogo ¢ sua
separacao espacial da vida quotidiana. Assim como todo ato de culto, o jogo acontece em
um espago reservado e sagrado. Segundo o autor, o jogo pode ser considerado sagrado por
ser indispensavel ao bem-estar da comunidade.

O jogo auténtico possui, além de suas caracteristicas formais ¢ de seu
ambiente de alegria, pelo menos um outro trago dos mais fundamentais, a
saber a consciéncia, mesmo que seja latente, de estar apenas ‘fazendo de
conta’. (HUIZINGA, 1971, p.26)

Motta (2002) afirma que o jogo nos transporta para além do plano objetivo, ele
capta o mundo simbolico, pois ele cria e ¢ criado em uma realidade suplementar, a partir da
imaginagao do jogador.

Podemos perceber na crianca, a forte valorizacdo do brincar. Antes mesmo de se
preocupar com outras de suas necessidades vitais, as criangas entregam-se ao ludico por
completo, através da imitagdo, da criagdo, do desempenho, criando uma realidade no
mundo do faz de conta. O brincar € visto como uma atividade, acima de tudo, prazerosa.
“Por necessidade, a crianga acorda o movimento ludico em si para, jogando, nascerem os

papéis.” (MOTTA, 2002, p.78)
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A crianga tem a capacidade de se entregar ao jogo de corpo e alma, criando e
recriando tudo aquilo que estd a sua volta. Ela danga e transita entre fantasia e realidade de
uma maneira muito dindmica. E nessa danga que a crianca elabora conflitos, encontra
respostas as suas duvidas, constrdi novas perguntas sobre o mundo e assim sucessivamente.

Para Monteiro (1993, p.207),

Este fascinante dominio de passagem de uma situagdo para outra, com
convicgdo total, por meio de respostas rapidas a situa¢des novas ou
respostas novas a situagdes ja conhecidas, é assegurado a crianga por algo
mais do que a razdo ou o instinto: a espontaneidade.

Segundo a mesma autora, a esséncia do jogo esta nessa capacidade espontdnea em
direcdo a liberdade, que permite que o homem transite pelo mundo do imaginario, na
medida em que ele recria e descobre novas formas de ser e agir.

Os jogos de faz de conta infantil sdo recheados da criatividade e da espontaneidade
dos pequenos jogadores. No jogo adulto, por sua vez, encontramos respostas mais
estereotipadas e atitudes cristalizadas no enfrentamento tanto de situa¢des novas como ja
conhecidas. Isso acontece em funcdo dos adultos corresponderem as exigéncias das
conservas culturais as quais estao submetidos de forma mais rigida.

Este novo sistema compromete a capacidade criativa, ¢ converte a
possibilidade de agdo lidica em algo sem objetividade. E assim que o
jogo, depois de criado, se insere na cultura, torna-se também uma
conserva cultural, aparece como um produto finalizado, uma forma fixa,
abolindo nas pessoas a sede primitiva de recriar, na magia do ‘como se’,
planos diferentes de atuagcdo. (MONTEIRO, 1993, p.208)

Depois de criado e incorporado pela sociedade, o jogo também passa a fazer parte
de seu acervo cultural. Dentre as muitas caracteristicas, os jogos tém funcdes
extraordinarias. Além de estarem fortemente ligados a aquisi¢ado de conhecimento e a
aprendizagem, através deles € possivel viver quase tudo: “(...) criam-se personagens,
compensam-se limitagoes, resolvem-se impasses e resgata-se o equilibrio da natureza de si
mesmo e do ambiente.” (MOTTA, 2002, p.82)

Concordo plenamente com a visdo de Motta, uma vez que experienciando
semanalmente diferentes jogos, percebi uma auséncia de limites no que diz respeito a
imaginagao. Apesar de haver regras, sinto a liberdade de criar e recriar, viver e reviver, agir
e corrigir. Essa eterna reconstrucdo nos permite afinar habilidades, resolver problemas,

experimentar o novo, atingindo esse equilibrio citado pela autora.
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Nesse sentido, Huizinga (1971) acredita que a intensidade envolvida na agdo de
jogar e o seu poder de fascinacdo ndo podem ser explicados intelectualmente. A diversao
magica do jogo transcende qualquer justificativa logica.

O Iudico € o que esta mais proximo do espontdneo. O conhecimento
adquirido pelo experimentar, que ¢ o modelo da crianga, ¢ portanto mais
forte e transformador por ser mais espontineo-criativo. (MOTTA, 2002,
p-84)

Spolin (2010) destaca que o jogo normalmente tem caracteristicas sociais,
prestando-se a solucionar algum tipo de desafio ou problema. A espontaneidade que muitas
vezes ¢ atingida no jogo provoca liberdade pessoal, e o sujeito ¢ despertado como um todo
(fisica, intelectual e intuitivamente). Essa estimulacdo ¢ o suficiente para que o jogador
transcenda a si mesmo, ficando livre para adentrar em um novo ambiente, explorando e se
aventurando enquanto enfrenta seus medos e anseios.

Os adultos de hoje, no entanto, precisam resgatar essa liberdade que o jogo € capaz
de proporcionar, desenvolvendo essa energia transformadora através das descobertas do
homem consigo mesmo, com os outros € com o mundo cosmico. Segundo Monteiro (1993),

essa foi a principal fun¢do do jogo psicodramatico na visao de Jacob Levy Moreno.
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3.2 O jogo no Psicodrama

Se formos buscar as origens do Psicodrama, iremos encontrar, na vivéncia pessoal
de Moreno, a confirmagdo de que sua teoria nasceu da necessidade humana de exploragao
do desconhecido através do ludico.

De acordo com Concei¢ao (2012), os jogos sdo os elementos mais antigos do
Psicodrama, e foi por meio deles que a teoria socionOmica iniciou. Os jogos foram as
experiéncias primordiais da abordagem psicodramatica, e contribuiram fortemente para as
concepgoes teoricas, metodologicas, instrumentais e técnicas do método de agao.

Moreno afirma em sua obra “Psicodrama” (1975) que sua primeira sessao
psicodramatica foi aos quatro anos e meio de idade, quando se aventurou brincando de ser
Deus com os seus amigos. Segundo ele, muitas de suas ideias a respeito da sua metodologia
surgiram dessa experiéncia do jogo infantil. Penso, portanto, que o Psicodrama nasceu de
um jogo. Além disso, Moreno costumava reunir criancas pelos jardins de Viena e formava
grupos para que elas representassem teatros de improviso com assuntos de seu mundo
infantil.

O jogo se insere no Psicodrama como uma técnica que propicia ao
individuo expressar livremente as criagdes de seu mundo interno,
realizando-as na forma de representacdo de um papel, ou por determinada
atividade corporal. Assim, a produgdo mental de uma fantasia ¢
objetivada. (MONTEIRO, 1993, p.210)

Segundo Monteiro (1993), conduta em campo ¢ aquela que permite tomarmos certa
distancia da meta que buscamos, o que ¢ seguido de uma cuidadosa analise das possiveis
respostas alternativas aquela situacao. Em campo relaxado, a possibilidade de um individuo
encontrar relacdes que lhe permitam aproximar-se da resolugcdo de seu conflito sdo muito
maiores. J4 em campo tenso, qualquer agdo pode parecer perigosa € a concentraciao
cristalizada impede a ampliagdo da possibilidade de novas respostas.

O Psicodrama, assim como o jogo, permite um baixo nivel de tensdo para se
trabalhar os conflitos. Através do aquecimento e da nao-diretividade para se trabalhar a
angustia, tanto o jogo quanto a dramatizacdo criam uma atmosfera permissiva, gerando
menor ansiedade. Muitas vezes se fala em campo relaxado no contexto ludico, porém Motta

(2002) nos atenta de que nem sempre a tensdao inexiste no jogo dramatico. O campo
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relaxado nos permite criar um distanciamento através da realidade suplementar, mas o jogo
em si, muitas vezes, ¢ carregado de tensdo. Essa tensdo, no entanto, ¢ vivida pelo
personagem e nao ¢ a mesma do conflito real vivido no contexto social.

Concluo, portanto, que campo tenso lidico ndo ¢ o mesmo que campo tenso do
conflito, ou seja, no ladico, tenho maior liberdade pelo menor compromisso com o
resultado, gerando mais seguranga para explorar o desconhecido. Nos jogos de improviso
que estamos realizando, frequentemente, percebo as pessoas “se arriscando” em papéis de
alta tensdo emocional, mas sempre protegidas pelos personagens que criam.

A partir de muita pesquisa, Motta (2002) conclui que ha duas formas de jogo: a
primeira conduz o jogador a criagdo e a espontaneidade, através da busca por uma verdade
interna (sdo chamados de jogos evolutivos, ou em espiral); a segunda ¢ o jogar ligado a
conserva, a cristalizagdo, que consequentemente nao permite que o individuo se transforme
a partir da experiéncia, esse ¢ um jogo de repeti¢ao, nao evolutivo.

Esses jogos de repeticao circular sao usados, muitas vezes, na transmissao de um
conhecimento em uma determinada cultura, constituindo uma forma ludica de ensinar e
cultivar habitos. No entanto, eles ndo provocam grandes transformagdes, pois envolvem
muito mais repeticdo do que criagdo. Ja4 o outro grupo de jogos, que sdo mais ligados a
espontaneidade criadora, sao os que facilitam a evolu¢do do homem na busca por respostas
novas. A autora nos sinaliza que, muitas vezes, essa diferenca existente entre os dois tipos
de jogos so pode ser observada ao fim do jogo, analisando-se as consequéncias. (MOTTA,
1994)

Ao vivenciarmos o funcionamento de um jogo dramatico, afastamo-nos do
contexto real, mergulhamos no simbolico e, consequentemente, no nosso interior.

Ao assumir a criacdo e a elaboracdo de personagens, o participante
concretiza a expressdo de sua imaginagdo, de sua fantasia ¢ mesmo de
suas crengas. A liberdade de ser personagem exercita a expressdo
auténtica do ser, simultaneamente, ator e autor, caracterizando a
dramaticidade deste carater. (DATNER in MOTTA, 1995, p.86)

Concluo, portanto, que, apesar de muitas vezes nao ser o objetivo final do jogo,
trabalhar a dramaticidade através dos enredos e personagens no contexto lidico mexe com
o mundo interno do jogador. Os jogos nesse formato auxiliam o jogador a se aproximar da

sua autenticidade, da sua verdade.
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3.3 Improvisac¢ao/Jogos de Improviso

Para classificarmos e desenvolvermos os jogos de improviso, estudamos a fundo a
teoria da improvisacao. A improvisagao € um recurso extremamente importante dentro das
artes. Tanto a danca, a pintura, a muasica quanto o teatro sdo areas que exigem treinamento e
desenvolvimento de técnicas aprimoradas para que sejam consideradas de qualidade. A
improvisagdo ¢ um recurso de criagcao muito utilizado em todos esses setores.

Para este trabalho, vamos nos aproximar mais do teatro do que das demais areas
artisticas, uma vez que nossa pratica nasceu inspirada no Teatro Espontaneo (origem
também do Psicodrama).

A partir da leitura de “O Teatro da Espontaneidade”, de Moreno (1984), ¢ possivel
perceber que o autor construiu uma forte critica ao teatro convencional da época. Para ele, o
teatro dogmatico ¢ uma arte dramadtica baseada no principio do passado, em que o ator
interpreta a criacao de um terceiro (autor da peca), € ndo a sua verdade. Tendo esta ideia
como ponto de partida, Moreno cria o teatro espontaneo, possuidor de uma estrutura de
palco e funcionamento completamente diferentes do teatro convencional.

Moreno percebeu que a forca liberada pelo teatro ndo estd no palco, e sim na
plateia, ou seja, que o teatro dogmatico ndo permitia que os atores vivenciassem sua
iniciativa e sua espontaneidade, sendo apenas reprodutores da verdadeira criatividade de
outro alguém. O novo modelo por ele criado ndo foi muito bem recebido pela sociedade,
em funcao do que ele acreditava ser a patologia da cultura: as conservas culturais. Boa parte
do publico ndo confiava na sua criatividade espontanea e acabou por oferecer forte
resisténcia ao novo formato. (MORENO, 1984)

Preocupado com a rejei¢do, Moreno criou o “Jornal Vivo”, uma técnica que
consistia em a propria plateia encenar acontecimentos reais da comunidade. Apesar de ter
sido um avanco importante, o novo método estava carente de um significado mais
profundo, foi quando ele criou uma nova solucdo: “o teatro terapéutico”. Foi dessas
variadas experimentacdes que surgiu o Psicodrama. Segundo seu autor,

(...) o objetivo do psicodrama € uma organizacdo genuina da forma, uma
auto-realizacdo criativa no ato, uma estruturacdo de espaco, uma
concretizagdo de relacionamentos humanos no ambito da acdo cénica.
(MORENQO, 1984, p.10)
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Moreno foi muito grandioso quanto a crenca em suas proprias ideias, chegando a
dizer que o teatro da espontaneidade era uma continuag¢ao da obra de Deus no Mundo, pois
abre para o Homem “(...) uma nova dimensdo da existéncia”. (MORENO, 1984, p.20)
Mesmo que de forma mais sutil, o que ndo se pode negar ¢ a densidade e o poder
transformador de sua metodologia.

Nessa nova forma de intervir terapeuticamente, ele confirma o poder e a
importancia da participacao da comunidade no teatro, pois para ele, ndo ¢ um criador (um
autor) que se manifesta para uma audiéncia inativa, e, sim, um teatro que ¢ feito pelos
homens. Penso que sua nova maneira de enxergar o teatro transformou paradigmas.
Concordo com Moreno quando ele fala sobre o verdadeiro criador, ou seja, oferecer a
plateia e aos autores a oportunidade para serem os proprios geradores do conteudo
dramatico ¢ a forma mais intensa de transforma-los. Nao vejo necessidade em comparar a
forma de teatro convencional com a metodologia de Moreno, pois sua criagdo nao o
substitui, ela utiliza a metodologia da dramaturgia tradicional como instrumento de
transformag¢ao do contetdo humano. Assim como as demais formas de arte, sua
metodologia gera transcendéncia.

Toda essa nova maneira de pensar e utilizar o teatro de improviso surgiu com
Moreno e seguiu se desenvolvendo, tomando nossas formas e adquirindo novos
significados em diferentes contextos. A improvisagao teatral continuou sendo estudada e
transformada. Muitas vezes ela ¢ utilizada como simples técnica de desenvolvimento de
habilidades teatrais, mas alguns profissionais que serdo citados a seguir aprofundaram-se
nos estudos de seu alcance terapéutico e transformador.

Segundo Daniel Wiener (1994), o criador de uma metodologia chamada
“Rehearsals for Growth” (em traducgdo livre, Ensaios para o Crescimento), que utiliza as
técnicas e os principios da improvisagdo no contexto clinico terapéutico, improvisar nao ¢
qualquer coisa, ela exige propdsito, forma, controle e preparo. Além disso, existem algumas
diferencas significativas entre exercicios e jogos de improviso. Enquanto os exercicios sao
utilizados na aquisicdo de uma habilidade especifica, o jogo tem uma estrutura dramatica
mais complexa e duradoura, exigindo do jogador, e muitas vezes da plateia, um

envolvimento mais profundo.
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Avaliando a pesquisa que fiz, encontrei Keith Johnstone como um dos grandes
estudiosos da improvisagdao, o responsavel por aplicar as técnicas do improviso para o
desenvolvimento de habilidades humanas em outros contextos. A partir de seu trabalho,
nasceu a improvisagao aplicada. No modelo criado por Johnstone, a pratica desses jogos € o
oposto do “show business”, pois o erro ¢ encorajado ao invés de evitado. Esses jogos
funcionam para sairmos do congelamento, do medo da mudanga.

Contar historias ¢ uma habilidade humana, segundo Johnstone em uma entrevista para
Wiener (1994). A experiéncia ¢ uma grande bagunga que nosso cérebro organiza em forma
de enredos. Brincar com esses enredos ¢ um poderoso exercicio para modificarmos a forma
como agimos e captamos o mundo a nossa volta. “As pessoas tém medo de ser os herois da
propria vida, medo de tornarem a vida uma historia real (...)” (in WIENER, 1994), ¢ o
improviso permite que todos joguem com essas suas historias, arriscando viver os papéis
que mais temem e mais desejam. Mais do que um ensaio da vida real, o palco do improviso
cria uma realidade instantanea onde tudo € possivel.

Essa ideia se aproxima do que Moreno chamou de realidade suplementar no
Psicodrama. Segundo Zerka Moreno (2001), os seus protagonistas se movimentavam
dentro de areas que sO eram reais para eles mesmos, de forma extremamente subjetiva.
Moreno sabia que ndo era possivel alcangar o psiquismo de um sujeito sem adentrar em sua
realidade suplementar, “uma espécie de realidade cosmica.” (MORENO, BLOMKVIST e
RUTZEL, 2001, p.46). Realidade suplementar, para Moreno, é o mundo sem limites criado
pelo Psicodrama, ¢ quando a pessoa ¢ liberada do mundo real por alguns instantes. “(...) £ o
enriquecimento da realidade por meio do investimento e do uso extensivo da imagina¢do.”
(MORENO in MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p.26). O improviso, em seus
jogos e exercicios, permite essa expansao da realidade, onde os jogadores brincam com seu
mundo subjetivo através da realidade suplementar criada no momento.

Seguindo a pesquisa sobre os estudos da improvisacao, dentro do teatro propriamente
dito, vejo que Viola Spolin obteve um destaque significativo. Ao pesquisa-la, ¢ possivel
observarmos que ela ndo limita seus achados ao mundo do teatro, pois fala de aspectos
muito amplos do desenvolvimento humano que podem ser adquiridos ou potencializados a
partir da pratica do improviso. Para ela, todas as pessoas sdo capazes de atuar no palco,

todo mundo ¢ capaz de improvisar.
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A importancia da pratica da improvisacao ¢ muito ampla, uma vez que nos permite
aprender tanto emocionalmente como cognitivamente. Segundo Spolin (2010), nés so6
aprendemos através da experiéncia, pois “ninguém ensina ninguém’”. Vivenciar, no
contexto dramatico, situacdes de conteudo préximo daquele experinciado na vida real
favorece a aprendizagem e aquisi¢do de novas respostas construidas a partir da otica do
proprio jogador.

Os jogos de improviso, além do que ja foi dito, envolvem uma producao coletiva,
em que o papel do grupo tem muito valor. Segundo Wiener (1994), dividir uma realidade
co-criando-a nos traz ainda mais surpresas do que um trabalho individual, pois lidamos com
uma parte que nao controlamos, com a varidvel da criacdo do outro. Confiar nos outros
envolve riscos e nos encaminha para algo ainda mais desafiador: confiar em n6s mesmos.

Em razdo da sensacao de se estar “na berlinda”, causada por alguns jogos de
improviso, as pessoas que improvisam juntas dividlem uma aventura, favorecendo o
desenvolvimento da amizade, da confianga e da diversdo. A pratica da improvisacao, nesse
sentido, ajuda o crescimento grupal, abrindo espaco para o afloramento de relagdes mais
télicas.

Sem duvida, a forma com que o grupo ird se relacionar dependera diretamente de
seu projeto dramatico. Segundo Aguiar (1998), o que estrutura um grupo ¢ a tarefa comum
a que os participante se propuseram, a sua constru¢do coletiva. Sempre que iremos fazer a
leitura da sociopsicodinamica de um grupo, ¢ preciso saber que as metas grupais (explicitas
ou implicitas) nem sempre coincidem com os objetivos individuais de seus participantes.
Para o mesmo autor, o projeto dramatico ¢ o “para qué estamos juntos” (1998, p. 38), ou
seja, ele abrange ndo so os objetivos, mas também os meios para que eles sejam alcangados.

Nesse sentido, vejo que, na realizagdo dos jogos de improviso, ¢ muito importante
que esteja claro o projeto dramdtico destes encontros semanais, que abrangem o
envolvimento de todo o publico na realizacao das atividades. Essa informagdo modifica a
estrutura de um grupo. Concordo com Aguiar (1998) quando afirma que o conhecimento
das expectativas, desejos e possibilidades dos participantes do grupo auxilia a tornar mais
claro o motivo de todos estarem juntos, facilitando a estruturacdo do grupo. Se esse
“contrato” ¢ bem feito inicialmente, ai, sim, ha possibilidades de todos se entregarem para

os desafios de dramatizar em grupo.
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Retornando aos conceitos da improvisagdao, Spolin (2010) afirma que um dos
aspectos mais importantes quando se trabalha com a dramatizacdo improvisada ¢ a
possibilidade de adentrar na experiéncia de forma integral no momento presente. Ela
conclui que “(...) experienciar é penetrar no ambiente, é envolver-se total e organicamente
com ele. Isto significa envolvimento em todos os niveis. intelectual, fisico e intuitivo.” (p.3)
Quando bem desenvolvidos, os jogos de improviso permitem que os jogadores vivenciem o
conteudo verdadeiramente, buscando dentro de si os recursos necessarios para encontrar
novas solugdes e descobertas possiveis. Wiener (1994) corrobora afirmando que ¢ apenas
quando estamos completamente engajados em uma cena ou em um exercicio, que
conseguimos oferecer e receber todos os aspectos que eles envolvem. O maior obstaculo
para nos mantermos presentes ¢ o controle da mente para formatar e evitar o futuro.
Constituimo-nos através de um modo de sobrevivéncia, ou seja, tentando prever e controlar
tudo o que tera impacto sobre nds, portanto essa desconstrucao do que planejamos pode ser
muito ameagador em um primeiro momento.

Nesse sentido, na metodologia da improvisagao, o primeiro passo para podermos

jogar ¢ sentir liberdade pessoal.

Numa cultura onde a aprovag@o/desaprovagdao tornou-se o regulador
predominante dos esfor¢os e da posicdo, e frequentemente o substituto do
amor, nossas liberdades pessoais s@o dissipadas. (SPOLIN, 2010, p.6)

Aprendemos a viver a partir dessas variaveis, o0 medo da desaprovacgdo e da falta de
amor, o que nos deixa quase constantemente paralisados criativamente. Quando
dependemos da opinido do outro a respeito de quem somos, onde estamos € o que sentimos,
temos uma forte perda de experiéncia pessoal. Deixamos de estar organicamente
envolvidos com uma situacdo ou problema, de forma que vivemos parcialmente aquele
momento.

Por esses motivos, ¢ muito comum sentirmos incertezas a respeito da propria
identidade ao assumirmos novos papéis. Os jogos de improviso permitem que o individuo
expanda-se para incorporar novos papéis sociais ao pratica-los dramaticamente. Atuando

novos papéis, podemos criar identidades complementares expandindo nossos

relacionamentos.
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Como ja dito anteriormente, os jogos favorecem que o grupo se encontre em campo
relaxado, permitindo-o experimentar-se sem medo (ou pelo menos com menor receio) as
consequéncias criticas, favorecendo o aparecimento de contetidos internos.

Para Spolin (2010), sem uma autoridade impondo-se aos jogadores, dizendo-lhes o
que fazer, quando e como, cada um pode escolher livremente suas acdes, desde que aceite
as regras do jogo. Sem a necessidade de agradar alguém, o jogador consegue concentrar
toda sua energia no problema, conflito ou objetivo do jogo, abrindo-se a novas
aprendizagens.

Essa abertura possibilita maior contato com nossa inteligéncia intuitiva que, na
visao da mesma autora, s6 podera surgir no momento presente: no aqui, agora. A intuicao,
para ela, esta diretamente relacionada com a espontaneidade, pois s6 conseguimos entrar
em contato com o mundo que nos envolve em constante transformag¢ao no momento em que
nos sentimos livres para atuar e nos relacionar com o ambiente. Essa liberdade nos permite
acessarmos nossas respostas mais naturais e verdadeiras, com maior congruéncia entre o
que sentimos, pensamos € agimos.

Na improvisagao, sdo usados multicanais de comunicacao (WIENER, 1994), que
nos atentam para a importancia do nosso contato direto com o ambiente ao investiga-lo,
questiona-lo, aceita-lo ou rejeitd-lo. Através desse contato, ampliamos nossa
autoconsciéncia e autoexpressao.

Spolin (2010) afirma que as habilidades exigidas em um jogo sdo desenvolvidas no
proprio ato de jogar. No momento em que os participantes estdo se divertindo e engajados
com os jogos, estdo também verdadeiramente abertos para desenvolver potencialidades
demandadas nesta acdo. Vejo aqui uma correlagdo com o conceito de jogo em Motta (1994)
que diz que o jogo transforma o jogador enquanto ¢ vivido. Concordo com a autora quando
ela diz que o ludico, o brincar, o jogar sdo agdes terapéuticas, pois amenizam as defesas e
resisténcias do jogador, deixando-o em campo relaxado. Quando estd aquecido para a agao,
o sujeito mobiliza em si a unidade criativa, a espontaneidade-criadora, a qual , quando ¢
associada aos conteudos aprendidos, ¢ capaz de criar o movimento novo.

Nos jogos de improviso nao ¢ diferente, e alguns autores ainda descreveram principios
da improvisacdo, que sdo 0s aspectos necessarios para que um jogo, Oou uma cena

especifica, realmente aconte¢a na direcdo desta criatividade. Segundo Wiener (1994, p.
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xVviii), esses elementos sdo: “aceitar ofertas; prestar aten¢do nos outros, avangar na agdo e
auxiliar para que os outros consigam se desenvolver”.

Além desses principios, existem alguns objetivos dos jogos de improviso, que, se
alcancados, favorecem o desenvolvimento do jogador e do proprio jogo: libertar a
imaginagao, expandir o alcance emocional, encorajar a espontaneidade, quebrar a logica
convencional, abrir mdo do controle total, colocar os outros em “ciladas” de forma
agradavel, usar o corpo € a voz por completo, utilizar a habilidade narrativa para

concretizar aventuras, atender os estados de transa¢ao da cena.

3.2 Trupe

A trupe ¢ um grupo de artistas (atores, musicos, dangarinos, intérpretes, performers
em geral) cujo projeto dramatico € a criagdo de uma expressao artistica de alguma espécie.
Existem muitas formas de organizar uma trupe, mas normalmente existem papéis definidos
dentro do grupo. Um dos papéis que se destaca ¢ o papel de diretor, o qual possui diferentes
fungdes dependendo do projeto escolhido pela trupe.

No caso da Trupe de Teatro de Criagdo de Refiones (2000), ele destaca que o diretor
tem o dever de coordenar os trabalhos internos da trupe, organizando, nos ensaios, tarefas e
exercicios instigantes para o desenvolvimento do grupo em prol da melhoria estética,
discussdes teoricas e o aprimoramento técnico propriamente dito. Quanto mais maduro o
grupo, menos determinante precisa ser o papel do diretor, possibilitando maior liberdade do
grupo autodirigir-se.

Para Wiener (1994), ¢ muito importante considerarmos algumas questdes referentes ao
papel do diretor/terapeuta que ira coordenar os jogos. Entre elas estdo: criar um ambiente
seguro, uma atmosfera ludica, que facilite a exploragdo e o desenvolvimento da
espontaneidade; aceitar tudo que venha dos jogadores e a0 mesmo tempo encoraja-los para
que eles ampliem suas fronteiras de seguranca; manter-se aberto para o impulso criativo
para que surjam sempre novas ideias, observacdes € até mesmo novos jogos.

Motta (2002) afirma que um grupo ¢ formado quando varias pessoas encontram

simbolos em comum, “identificacoes entre si dos elementos deste modelo inconsciente.”
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(p.80) Qualquer jung¢ao de pessoas passa a ser grupo a partir de um projeto em comum.
Particularmente, chamou-me a atencdo quando Motta citou alguns exemplos de motivos
que levariam as pessoas a unirem-se, especialmente quando ela cita “buscar solu¢oes para
enigmas existenciais.” (p.80) O que se sabe ¢ que cada Trupe tem uma fungdo, um projeto,
um desejo. A nossa Trupe (da Improvida), em particular, também busca solugdes como
essa, anteriormente sinalizada, ou seja, desejamos desenvolver pessoas através do
improviso, incluindo nos desenvolver enquanto pessoas e profissionais.

Apesar de termos claros os nossos objetivos, ¢ dificil saber se, de fato, somos uma
trupe, um grupo ou um conjunto de apaixonados pela arte de transformar vidas. Ainda ha
pouca bibliografia a respeito de trupe, o que dificulta a constru¢ao da definicao teorica que
serd utilizada no presente trabalho, portanto, nada mais justo do que chegar a essa resposta
a respeito do que somos, contando com o auxilio dos meus parceiros de caminhada. Nesse
sentido, tenho como objetivo investigar o sentido desta constru¢ao grupal para cada um dos
meus colegas, para isso, fiz esta pergunta para cada membro da Trupe e passarei a

descrever a pesquisa.
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4. METODOLOGIA

Como ja citado anteriormente, este estudo surgiu a partir da vivéncia grupal da Trupe
Improvida — Improvisagao Aplicada. Com o sentido de oficializar o conhecimento do que
vem sendo experienciado, optei pela realizacao de entrevistas individuais com cada um dos
participantes do grupo.

As entrevistas foram semiestruturadas a partir de trés perguntas:

1. Como vocé relaciona os jogos de improviso € o Psicodrama?

2. Como vocé define trupe e a importancia deste grupo da Improvida para o seu
desenvolvimento de psicodramatista?

3. Qual a importancia desta experiéncia com a improvisagdo na construcao do seu

papel de psicodramatista?

Como forma de registro, foi utilizada gravacdo em video seguida de transcri¢ao
literal do conteudo. A partir dessa transcrigdo, foi feita uma analise qualitativa de conteudo.
Segundo Oliveira (2002), o método qualitativo ndo tem a pretensdao de numerar ou medir
unidades ou categorias, mas, sim, descrever a complexidade de uma determinada hipotese
ou problema. Esta pesquisa, portanto, se caracteriza por uma abordagem qualitativa na
medida em que nao pretende quantificar resultados, mas, sim, investigar de forma
exploratoria possiveis respostas referentes as questoes aqui levantadas.

Esta analise tem como principal objetivo investigar as possiveis transformagdes no
papel de psicodramatista, de cada um dos entrevistados, com a pratica e o estudo da
improvisagdo, levando em consideracdo que todos estdo em processo de finalizacdo do
mesmo curso de especializagio em Sociopsicodrama. Para isso, foi realizado um
processamento (como ¢ chamada a andlise correlacional entre teoria e pratica no

Psicodrama).
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5. PROCESSAMENTO

Como iniciar o processamento de algo tdo visceral? Depois de vivenciar momentos
tdo intensos ao lado de pessoas tdo especiais, chegou a hora de refletir sobre isso, de
compreender qual o sentido por trds de cada expressao dita. De que forma essa experiéncia
esta sendo registrada pela nossa trupe? Através das entrevistas, foi possivel perceber que
cada um tem uma maneira de olhar, avaliar e compreender o que estamos construindo.
Cada um, com sua caminhada, ¢ capaz de ler e interpretar os jogos de improviso de forma
unica. Nunca pensei que este trabalho seria tdo “moreniano”.

Apesar de lermos juntos, estudarmos juntos, de nos reunirmos e falarmos sobre o
improviso com uma enorme frequéncia, cada um de nos “pinta” esta obra de um jeito
completamente unico e singular. Meu desafio, entdo, ¢ tentar costurar esses olhares com
uma linha psicodramatica e uma agulha escolhida por mim. Nao tenho duvida de que a
forma com que farei esta ardua tarefa ¢ apenas uma dentre as milhares de possibilidades.
Infelizmente, uma das seis participantes da Improvida ndo pdde participar desta pesquisa,
pois, durante o periodo de realizagao deste trabalho, ela se encontrava viajando na busca de
mais conhecimentos pessoais. Sem duvida, a auséncia das suas respostas fez com que
perdéssemos a oportunidade de enriquecer ainda mais nosso conhecimento através do seu
olhar. No entanto, ela esteve presente em muitos momentos de construcao das nossas
ideias, interferindo diretamente em nossa transformagao grupal.

Como ja descrito anteriormente, este trabalho ¢ uma tentativa de compreender
melhor essa incrivel construgdo que nossa trupe vem realizando, desde setembro de 2013,
com jogos de improvisagdo. Conforme fomos criando, estudando e testando o improviso,
fomos percebendo a similaridade com a filosofia e a metodologia psicodramatica. Sabiamos
desde o inicio que os jogos de improviso muito tém em comum com a teoria moreniana,
mas nao comeg¢amos a desenvolvé-los pensando apenas nisso. Passamos a pesquisar e a
descobrir o impacto transformador dessa vivéncia para nossa constru¢do de grupo e
desenvolvimento pessoal. Como forma de oficializar e de aprofundar essa experiéncia,
busco no meu trabalho entender em cada membro da trupe a maneira como cada um vem
registrando esse conhecimento, para, entdo, analisar que relagdo isso tudo tem com a teoria

psicodramatica. Felizmente, percebi que a nossa trupe ¢ portadora de um olhar muito
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afinado com a teoria e que, sem duvida, isso vem influenciando diretamente na maneira
como realizamos o nosso trabalho.

Na primeira pergunta, quando perguntei a cada um deles a relagdo que
estabeleciam entre improviso e psicodrama, eles responderam, por unanimidade, que este ¢
um didlogo muito estreito. O aspecto mais presente nas respostas foi a espontaneidade, um
dos pontos centrais da teoria psicodramatica:

“Eu acredito que, na verdade, o jogo de improviso € a grande esséncia do
psicodrama. Tem muito a ver com tudo que até hoje eu entendi da criagdo
de Moreno sobre espontaneidade, de treinamento da espontaneidade (...)”
M.)

“Pra mim, os jogos de improviso tém tudo a ver com o psicodrama e
espontaneidade. Durante nossa formacdo, falamos muito do treinamento
da espontaneidade e os jogos de improviso sdo exatamente isso.” (C.)

“E eu acho que o improviso, brevemente falando, tem a ver com o
psicodrama através da agdo e da espontaneidade, pois logo que comecei a
fazer as cenas, tanto do psicodrama como do improviso é que eu parei
tanto de olhar tanto para fora de mim.” (P.)

O Psicodrama considera o ser humano um ser ativo e participante em todos os eixos
de sua vida desde o nascimento. Essa participacdo estd atrelada a sua capacidade de
responder adequadamente as situagdes (at€ mesmo situagdes muito primitivas como o
nascimento). (BERMUDEZ,1977) Segundo Almeida (1998), o nascimento marca o
primeiro momento no qual o sujeito vivencia uma cena de sua vida social como um
verdadeiro protagonista. Moreno acreditava na capacidade extraordinaria de qualquer
sujeito de se desenvolver, chegando a afirmar que todos nascemos “génios em potencial”.
Ao confiar nessa tendéncia inerente a todo e qualquer sujeito, ele modificou eticamente
uma visao construida na ideia de um individuo como vitima dos acontecimentos e incapaz
soluciona-los.

Para essa capacidade, Moreno deu o nome de espontaneidade. Em sua percepgao,
todos nascem espontaneos, mas podem deixar de ser devido a fatores ambientais adversos.
Esses obstaculos impostos no desenvolvimento da espontaneidade natural do individuo sao
compostos pelo ambiente afetivo-emocional estabelecido pela Matriz de Identidade, ou
pelo sistema social mais amplo em que este se insere (chamado de Rede Sociométrica e

Social) (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988).
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A espontaneidade ndo ¢ um estado fixo e permanente, pelo contrario, ¢ fluido,
dindmico, e ndo pode ser controlado por acdes conscientes. O individuo tende a buscar
naturalmente a expressao de sua espontaneidade, o ato criativo, a inovac¢dao. No entanto,
necessita de seguranga para se desenvolver em seu ambiente (RAMALHO, 2010). Penso
que essa seguranca ¢ representada pelas conservas culturais, que foi como Moreno chamou
as agdes cristalizadas de uma sociedade. Essas conservas podem enrijecer as atitudes do ser
humano, esperando sempre respostas pré-determinadas de sua parte, e quando acontece, ele
deixa de ser espontaneo. Mas considero que sao dos conhecimentos conservados que o ser
humano tira elementos para reciclar, para criar respostas novas para questoes antigas. A
espontaneidade criadora ndo nega a conserva cultural, antes ressignifica o conservado,
desenvolvendo-o ao fluxo da espontaneidade criadora.

E importante salientar que, mesmo dentro de um contexto social que nem sempre é
propicio a fluidez dessa espontaneidade, o Psicodrama considera o ser humano um
constante “vir-a-ser”, possuidor de uma dindmica tunica, atribuindo-lhe a autonomia sobre
seu proprio processo de mudanga e desenvolvimento (GONCALVES, WOLFF e
ALMEIDA, 1988).

De acordo com Moreno, a espontaneidade ¢ um fator psicologico, ou seja, ela ndo &,
estritamente, um fator hereditario nem estritamente um fator ambiental. Entretanto, a
espontaneidade ndo ¢ em si uma energia, nao fica armazenada no individuo ou em algum
reservatorio inconsciente. A espontaneidade ¢ variavel dentre os individuos e dentre as
situacdes do momento.

Como ja foi dito, ela pode ser definida como a resposta do individuo a uma nova
situagdo, ou uma nova resposta a uma situagdo antiga, de modo adequado. Em situagdes
desconhecidas, o individuo recorre a sua espontaneidade, o que a caracteriza como
potencial para fazer diferente. No entanto, devemos ter cuidado ao utilizar a palavra
adequacdo, pois ela parte da ideia de um referencial “correto” ja existente, as chamadas
conservas culturais. Moreno, ao falar de espontaneidade, se referia a um ajustamento do
homem em relacao a si mesmo, ou seja, integragdo. Dar respostas de um modo integrado
significa perceber claramente a si mesmo e a situagdo no aqui-agora, procurando

transformar seus aspectos insatisfatorios.
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A espontaneidade esta ligada a todo tipo de desenvolvimento: organico, mental,
psicoldgico, social e espiritual. Ela é sempre positiva e construtiva, constituindo-se como
um fator fundamental para a adequacao do individuo ao seu ambiente. Essa adequacao,
sobretudo, ndo significa perda ou destruicdo de suas liberdades, ao contrario disso, ¢ uma
maior possibilidade de exercé-las e desenvolvé-las nesse meio. Podemos dizer, ainda, que
ela ¢ uma “qualidade da resposta relacional” do individuo para com seu ambiente.

Devemos também ter muito cuidado para ndo associarmos espontaneidade com
impulsividade (definicdo do senso comum), uma vez que ser espontaneo ¢ ser responsavel
com a nossa liberdade de agir de acordo com as nossas necessidades de forma adequada, e
nao agir de forma apressada e irresponsavel. Para incentivarmos a espontaneidade no outro,
precisamos enxerga-lo como um “tu”, potencializando a subjetividade desse outro.

Mesmo tendo todo este conhecimento sobre espontaneidade, ¢ dificil encontrar uma
forma de desenvolvé-la. Ainda que parecendo um paradoxo, Moreno fala sobre treinamento
da espontaneidade. O adestramento da espontaneidade, como diz o seu criador, serve para
evitar que os individuos nunca atinjam a plena realidade social a que poderiam chegar,
permanecendo fechados e reduzidos a um pequeno espago que limita sua conduta. Esse
treinamento permite que os sujeitos se tornem melhor orientados para vida, mais inspirados,
mais reais, mais esclarecidos e mais inteligentes. A partir dessa experiéncia com os jogos
de improviso, enxergo neles esse potencial. Serdo os jogos possiveis alimentadores de
nossa capacidade de criagdo espontanea, deixando-nos mais abertos ao novo? Serdo os
jogos uma possibilidade de treino da espontaneidade, como sugerem meus companheiro de
Trupe?

Segundo o criador do psicodrama, no treinamento de espontaneidade ¢ necessario
construirmos uma série de situagdes como as que podem ocorrer no contexto social (na vida
comunitdria, na familia, nos negdcios, etc. ), de preferéncia, criam-se situagdes simples, nas
quais o sujeito possa criar no desenrolar da cena, ou seja, improvisar. Através dessas
atividades, Moreno auxiliava os seus “estudantes”, como ele os chamava, a avaliarem seu
desempenho, verificando as emogdes envolvidas e a fluidez com que desenvolviam os seus
papéis. Percebo que o trabalho que realizamos na Noite da Improvida se aproxima muito

desta defini¢ao de treinamento da espontaneidade de Moreno.
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Além disso, o autor faz uma critica a escola formal, afirmando que, na nossa
educagdo, ndo nos ensinam para a vida como ela €, ou seja, ¢ como se nossos estudos nao
estivessem relacionados com os papéis que teremos que desempenhar na vida. E como se
fossemos expostos a dois mundos ndo relacionados: o da inteligéncia formal, cognitiva ¢ a
relacional, social. Concluo, portanto, que as atividades que nos aproximam do
desenvolvimento de habilidades que usamos em situagdes reais, como os jogos de
improviso, aproximam-nos desse treinamento de papéis necessarios.

Para nos desenvolvermos de forma saudavel, a espontaneidade deve estar presente,
por isso a importancia de termos um ambiente onde possamos treind-la, como Moreno
sugeriu. Concluo que os jogos de improviso sdo um exemplo vivo de treinamento da
espontaneidade, uma vez que possibilitam que cada jogador experiencie novos papéis e
novas formas de reagir a situagdes inusitadas. Cada tentativa expande nossa forma de
pensar e enxergar o mundo, deixando-nos, portanto, mais espontaneos.

Outro aspecto teorico, diretamente relacionado com esse treinamento e citado por
dois membros da trupe ainda nesta primeira pergunta, ¢ o desenvolvimento dos papéis:

“E eu acho que a bela oportunidade que tanto o psicodrama quanto o
improviso me deram foi essa experi€ncia de me experimentar, de poder
ver como seria se eu fosse por esse ou aquele caminho. Sem contar que ¢
uma grande oportunidade da gente se ver em diferentes papéis e treinar
novas respostas.” (P.)

“(...) e ambos (teatro espontidneo e jogos de improviso) lidam com a
questdo do role playing. Nao s6 o playing, mas na verdade todas as fases
do desenvolvimento do papel: taking, playing e creating. Mas
principalmente com o playing e o creating, (...).” (G.)

Moreno sempre se referiu ao homem como ser imerso no social e estruturou suas
ideias através da teoria dos papéis, segundo a qual o conceito de papel pressupde inter-
relagdo e acdo. Essa teoria salienta que o papel estd presente em todas as dimensdes da
vida, desde o nascimento, perpassando toda existéncia do ser humano. Moreno defende a
ideia de que o desempenho de papéis € anterior ao surgimento do eu (self) e a aquisi¢ao da
linguagem, ou seja, o eu surge dos papéis. Nesse sentido, os papéis sao os aspectos
tangiveis do que se conhece como o “ego”, ¢ a forma de externalizar quem somos.
(MORENO, 1975)

Moreno considera as relacdes entre os papéis a questdo mais importante no

desenvolvimento de qualquer cultura, e como definicao de papel ele afirma que “(...) é a
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forma de funcionamento que o individuo assume no momento especifico em que reage a
uma situa¢do especifica, na qual outras pessoas ou objetos estdo envolvidos.” (MORENO,
1975, p.27)

Como ja foi citado, a qualidade do desempenho de um determinado papel esta
relacionado diretamente ao grau de liberdade ou de espontaneidade envolvido. Nesse
sentido, todo novo papel passa por um processo de desenvolvimento que passa por trés
fases:

Role-taking — tomada do papel ou adog¢ao do papel, que
consiste em simplesmente imitd-lo, a partir dos modelos
disponiveis.

Role-playing — ¢ o jogar o papel, explorando simbolicamente
suas possibilidades de representacao.

Role-creating — ¢ o desempenho do papel de forma
espontanea e criativa. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA,
1988, p. 73)

Para que um papel se desenvolva em direcdo ao role-creating (que seria o grande
objetivo a ser atingido), ele necessariamente passa pelas duas fases anteriores. Para acelerar
esse crescimento, acredita-se que o papel deva ser treinado, explorado, experimentado,
representado. Pensando no nosso trabalho, o improviso tem se mostrado, assim como
referido por um dos entrevistados, uma excelente ferramenta para essa exploragdo, pois
direciona seu foco para o role-playing.

De acordo com Yvette Datner (in NERY ¢ CONCEICAO, 2012), role-playing esta
diretamente ligado ao treino ou desenvolvimento de um papel. O “play”, segundo ela ¢
“jogar”, ¢ dar ag¢do para o papel, desempenhando-o em uma cena, vivenciando-o e
arriscando-se ao experimentar possibilidades desconhecidas até aquele momento.

Os jogos de improviso sao grandes contribuidores desse exercicio, pois além de
trabalharem com a ludicidade, criam e recriam cenas baseadas em situagdes conhecidas,
onde os participantes podem jogar a vontade com um determinado papel sem o
compromisso com um resultado especifico. Por esse motivo, ¢ chamado de jogo, no qual o
resultado ndo ¢ visado e a transformagdo acontece enquanto agdo. Nesse treino, o
participante acaba modificando o registro interno de um determinado papel, e esse ¢ um dos

grandes segredos da agdo espontanea: “(...) a cria¢do e o desempenho de papéis que
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correspondem a modelos proprios de existéncia.” (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA,
1988, p.75)

Essa nova possibilidade de exercer um papel passa aos poucos a fazer parte da nossa
forma de ser e pensar. De tanto exercitar (através do role-playing) um papel, passamos a
dominar as fungdes que ele requer, abrindo espago para criar, para o pintarmos com a nossa
cor.

Outra questao citada pelos entrevistados € a presenca aqui-agora através da a¢ao. O
impacto pessoal de exercitar o desempenho de diferentes papéis através da acdo com os
jogos de improviso ficou evidente no relato dos participantes:

“Nesse sentido, percebi que podemos fazer uma mesma cena centenas de
vezes e ela aparentemente ndo tem relagdo com o conflito real vivido, mas
treina um papel nosso e isso acaba repercutindo 1a fora. Eu, pessoalmente,
notei que isto estava repercutindo, principalmente pela presenca nas
relagdes.” (P.)

“A improvisacdo estd dentro do Psicodrama, podemos observar isto em
muitos momentos, como na utilizagdo do corpo, o ir para a acdo. O corpo
fala, por isso no Psicodrama vamos para a agdo: fazer ao invés de falar.
Nosso corpo diz muito mais do que o que ndés somos conscientemente
capazes de falar.” (C.)

“(Nos jogos de improviso) (...) a pessoa se joga em um ambiente que tem
a possibilidade de, a partir daquele momento, com o que esta disponivel
naquele instante, usar essas ferramentas (que estdo dentro da pessoa e no
cenario) e criar a partir delas.” (G.)

Psicodrama ¢ também conhecido pela terapia da acao. Apesar de nunca ter definido

seu conceito de agao, Moreno fundamentou toda sua pratica a partir dela.

O principal pressuposto moreniano a respeito da agdo é o seguinte: a
experiéncia da acdo livre, isto é, espontanea, e correspondendo aos
verdadeiros anseios do sujeito, permite-lhe recuperar suas melhores
condigdes (incluindo-se os fatores E e T para sua vida criativa.
(GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.75)

Conforme o trecho acima, posso concluir que a livre a¢ao (assim como a proposta
pelos jogos e exercicios de improviso da Noite da Improvida) permite a livre expressao da
criatividade. No principio psicodramatico, toda agdo ¢ a interagdo por meio de papéis, mas
ela necessita um ambiente ¢ uma metodologia que fomente a liberdade de agir do sujeito

para que se torne mais espontanea e criativa:

(...) para interagir ¢ necessario ativar a sensibilidade, a captagdo do
movimento, do ritmo, dos sentimentos da outra pessoa; uma verdadeira
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afinagdo entre os agentes ¢é indispensavel para a acdo efetiva.
(GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p. 76)

A agdo pode ser qualificada e ampliada até que atinja qualidades mais positivas para
todos os envolvidos. Em busca de um agir mais espontaneo, precisamos nos atentar a nosso
proprio estado e disponibilidade em uma determinada situagdo. E preciso estar em
harmonia conosco e com o outro.

Assim, concluo que todos esses pressupostos da teoria moreniana sdo facilmente
encontrados e desenvolvidos na pratica do improviso, na qual ¢ extremamente importante
estarmos conectados com o outro e conscientes da nossa presenga no momento da acao.

Ainda nesta primeira pergunta, um dos participantes destacou um ponto levantado
pelo autor do psicodrama quando falava a respeito da criagdo de uma nova forma de teatro:
a estética. Segundo Moreno (1984), a teoria da estética tem origem do estudo das coisas
criadas (como a pintura, a linguagem, musica, escultura, entre outros). Em todos esses
casos, o material de trabalho ¢ separado do artista, est4 fora dele, ou entdo o material criado
¢ parte do artista, mas se separa quando toma forma, por exemplo, na composi¢do da
musica. Mas existe uma segunda forma de arte, na qual os acrobatas, bailarinos, entre
outros, contém seu material artistico no proprio corpo. Nesse formato, a imaginacao

(...) emerge e perece nos movimentos de criacdo e ndo busca existir
independente de quem a criou; ndo esta sedenta de levar uma existéncia
individual e independente como o é a producdo feita a base de palavras,
cores, musicas e pedras. (MORENO, 1984, p.47)

No teatro espontdneo de improviso, isso acontece mais proximo do segundo
exemplo, no qual aquilo que o ator cria ndo se separa dele. Conforme ele interpreta a agao,
vivencia-a, permitindo a constru¢do de um momento de integragdo sem o compromisso
estético. Entretanto, considero que os corpos que jogam se tornam mais estéticos na medida
em que sao mais livres.

Na segunda questiao, perguntei aos entrevistados, qual era o seu conceito de trupe,
e de que forma essa trupe, em especial, estava influenciando o seu desenvolvimento de
psicodramatista. Apesar de existir pouca bibliografia a respeito do tema, foi possivel
perceber que existe forte afinamento a respeito do que seria trupe para este grupo:

“(...) eu diria que é um grupo de pessoas que trabalha com arte, ou seja,
uma unido de artistas teatrais (ndo tenho certeza) que utilizam a arte
para promover algum tipo de intervengdo que gera transformagdo.” (M.)
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“E um grupo de pessoas que mesmo ndo pensando igual, possuem um
mesmo desejo e vontade de fazer algo junto, algo em que elas acreditem.
(...) E sempre me traz uma imagem de alegria, acho que ela sempre tem
de estar presente, ndo imagino uma trupe triste. Enfim, trupe tem a ver
com unido, alegria e fazer algo novo, diferente.” (C.)

“Minha defini¢do de trupe é um grupo de pessoas criando junto.” (P.)

“E um grupo de pessoas que se reine harmonicamente com uma
funcionabilidade inter-relacional que cria algo, seja musica, seja danga,
teatro, o que for com o foco na arte. Pra mim, trupe sempre vem
associada a arte, e cada membro da trupe é essencial para o
funcionamento daquele organismo, ¢ uma unidade, uma unidade formada
por muitas engrenagens que resultam nessa formagdo.” (G.)

Talvez a maior informagao resgatada desses fragmentos da entrevista seja o verdadeiro
significado do que trupe representa para esse grupo, em especial. E nitida a percepcio de
co-construcao e co-criacao compartilhada por todos. Essa sensagdo de pertencimento grupal
influenciou diretamente na constru¢ao do papel de psicodramatista de cada um, conforme

os seguintes fragmentos dos relatos:

“F este grupo esta me dando uma oportunidade de experimentar o papel
de diretor, e isso tem me dado muita seguranca para trabalhar em muitas
dreas posteriormente. Nosso grupo também acaba sendo muito
terapéutico entre nos, pelo fato de ja nos conhecermos e contarmos com
uma liberdade de falar e trocar pontos importantes.” (M.)

“Com o envolvimento neste trabalho, com esta trupe, eu passei a me
sentir uma psicodramatista, e isso foi muito importante para minha auto-
estima e construg¢do do meu papel. A trupe foi muito importante, pois me
ajudou a acreditar nos valores e em todo o aprendizado envolvido nessa
experiéncia. (...) Com a trupe eu sinto esse eco das minhas ideias, onde tu
consegues dividir, agregar e aprender. E como se ndo tivesse fim! Todas
minhas ideias e pensamentos tem uma limitagdo do momento, mas como
grupo, isso tudo vira infinito. Entdo ¢é um crescimento e um
desenvolvimento grupal, que é realmente infinito é a co-criagdo em
perfeita agdo.” (C.)

“Com este grupo tem interferéncia no meu papel, pois foi com ele que eu
comecei a colocar mais em pratica a verdade de como eu sou dentro de
um grupo. (...)Por isso eu acredito que a trupe estda me ajudando, porque
a gente ja tem uma relagdo proxima de mais tempo, e isso mexeu e tem
mexido muito comigo. Eu vejo que cada vez mais eu me sinto a vontade
para ser eu mesma.” (P.)

“(...) toda relag¢do de qualidade traz beneficios, entdo quando somos uma
trupe onde tém pessoas de experiéncia na area do psicodrama, e agora na
drea de improviso, e nos relacionamos, resulta em grande crescimento.
(...) Esse € o grande tesouro da nossa trupe.” (G.)
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Todos esses trechos confirmam o poder transformador do grupo tdo acreditado pelo
psicodrama. Moreno estudou profundamente o funcionamento ¢ a dinamica dos grupos,
mas, apesar disso, segundo Knobel (in NERY e CONCEICAO, 2012, p.38), ele nunca
chegou a defini-lo, entdo ela se lanca em tal desafio:

(...) podemos considera-lo (o grupo) um tipo de agregacdo humana, com
diferentes formas de funcionamento e de estruturacdo que podem ser
observadas empiricamente. Além de encarnar multiplos modos de
coexisténcia, os grupos se configuram por meio de um repertério de
papéis e de alguns projetos comuns.

Cada grupo se constitui de uma determinada maneira, envolvendo diferentes papéis
e formas de se relacionar. Além disso, possui objetivos e valores proprios, que, segundo a
mesma autora, podem ser chamados de valores socioculturais. Assim ¢ chamado tudo que ¢
visto e sentido como bom e respeitavel pela maioria dos participantes daquele determinado
grupo. Através desses valores comuns, no entanto, sempre existirdo necessidades,
qualidades e competéncias individuais que se mostrardo na sua forma de agir para com
aquele conjunto.

Além desses objetivos e papéis, a propria relagdo entre os participantes pode ser
proveitosa (trazendo crescimento) ou destrutiva. Com o desenvolvimento dessas relagdes
de um grupo, cria-se um sistema de interdependéncia, que envolve tanto o contato
relacional do grupo, como aspectos constitutivos do proprio eu. Isto acontece porque cada
membro manifesta sua maneira de contribuir, e essas acdes podem ser transferidas “(...) do
grupo para o contexto social por cadeias associativas de informag¢do, competéncia e
acdo.” (KNOBEL in NERY e CONCEICAO, 2012, p. 40)

Portanto , concluo que toda e qualquer vivéncia que um individuo compartilhe em um
grupo passa a fazer parte de sua constitui¢ao, fortalecendo ou enfraquecendo os demais
papéis que exerce fora do grupo também. Nesse sentido, Knobel (in NERY e

CONCEICAO, 2012, p.42) afirma:

Como os membros do grupo se afetam e se contagiam continuamente,
tanto por suas afinidades e semelhancas como por suas diferencas e
oposi¢des, a experiéncia de estar em grupo pode ser subversiva em
relagdo ao status quo existencial.

No caso dos membros da trupe da Improvida, essa construcdo grupal que vém

realizando juntos esta servindo para potencializar, de forma positiva, o desenvolvimento
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dos seus papéis de psicodramatistas. Todos afirmaram que estdo sendo impulsionados ao
crescimento profissional e pessoal através dessa experiéncia. Ainda na visdo da mesma
autora (in NERY, 2012, p.45), “quanto mais sintonia e flexibilidade, tele-espontaneidade,
houver em um grupo, mais harmonico e eficaz sera seu funcionamento.” Sem duvida, o
grupo aqui estudado esta sendo capaz de construir relacdes minimamente saudaveis e
espontaneas, ja que todos expressam em unanimidade a liberdade e a seguranga no
exercicio dos seus respectivos papéis.

Na terceira e ultima pergunta, questionei como a improvisagdo se relacionava com o
desenvolvimento do papel de psicodramatista de cada um, e as respostas foram
extremamente ricas e singulares, desse modo estudaremos os pontos mais destacados em
cada uma das respostas.

“Entdo essa experiéncia me fez acreditar e ver na pratica como trabalhar olhando
para a saude e ndo para a doenga, o que para mim ainda era muito abstrato em termos de
pratica. Sempre ouvi que era possivel, mas nunca soube exatamente como.” (M.)

Para o papel de psicodramatista de M., a improvisacao se tornou um recurso capaz de
externalizar todo o conhecimento e a filosofia psicodramatica. Dentro dessa forma de
pensar, ele destacou o “olhar para saude”, impulsionando sempre o desenvolvimento
pessoal de todos os envolvidos.

Para melhor compreensao da dimensao de saude dentro da teoria moreniana, citamos o
Psicodrama terapéutico, que utiliza os elementos do teatro espontaneo com finalidades
terapéuticas. Segundo Moreno, o teatro terapéutico ¢

(...) um palco construido de modo que a as pessoas possam viver e
projetar uma situagdo experimental os seus proprios problemas e sua vida
real, desembaragadas dos rigidos padroes impostos pela existéncia
cotidiana ou as limitagdes e resisténcias da vida comum”. (MORENO
citado por DINIZ, 2001, p.21).

Esse contexto protegido permite que o individuo exteriorize o seu problema,
representando-o, oferecendo as pessoas um espago onde possam, através da dramatizagao,
representar o seu conflito, refletindo sobre ele, com o objetivo de alcangar outro nivel de
compreensio a respeito dele. “E uma possibilidade de representar traumas particulares,
papéis passados, futuros, presentes, rever as amarras pessoais que o cotidiano ndo deixa

assumir livremente.” (DINIZ, p.22, 2001)
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Todo e qualquer ato terapéutico em Psicodrama tem por finalidade buscar desenvolver
canais de liberacdo da espontaneidade e criatividade que, na visdo moreniana, sao 0s
condutores de saude. Quanto menor a fluidez dessas variaveis na vida do sujeito, menor a
possibilidade de um desenvolvimento livre de amarras reducionistas de seu potencial
humano. Em um contexto terapéutico com viés psicodramatico, a postura do diretor devera
ser baseada nos fundamentos morenianos, devera ser conectada com a visdo de um homem
como génio em pontecial, aliando-se a saude de quem busca ajuda.

Seja em um contexto grupal ou bipessoal, a valorizacado daquilo que ¢ trazido pelo
sujeito (protagonista) ou pelo grupo, tem papel fundamental na criagdo de um vinculo
enriquecedor. Conhecer as técnicas psicodramaticas ¢ fundamental, mas a postura frente ao
mundo interno do outro ¢ de importancia muito maior. Em um contato terapéutico, temos
por objetivo oferecer um vinculo diferente daqueles adoecedores que a pessoa possa ter
vivenciado ao longo de sua historia.

Para M., o improviso resulta em uma maneira de aplicar esse mesmo olhar sem
necessariamente dirigir sessdes de psicoterapia psicodramatica, ou seja, ¢ uma nova
alternativa de exercer o fazer psicodramatico, ampliando-o e fortalecendo-o.

“Digamos que os jogos sdo aceleradores desse processo de se
experimentar, errar e conseguir fazer. (...) Sinto como se eu tivesse tirado
uma carcaga, liberando algo que eu tinha muito medo de fazer, me sinto
mais livre para criar. (...) Com o desenvolvimento da nossa trupe, do
nosso trabalho, é como se eu comegasse a me sentir grande. (...) Os jogos
me ajudaram muito a levar os fundamentos psicodramdticos para a
minha vida, ndo so no papel profissional, mas nas minhas relagoes
pessoais (...)" (C.)

Para C., os jogos surgiram como um laboratorio de experiéncias, no qual pode se
colocar em situagdes desafiadoras e consequentemente aumentar a poténcia de seu papel
profissional. Para Moreno, como ja mencionado, esse movimento estd diretamente
relacionado com o desbloqueio da espontaneidade e da criatividade no desenvolvimento de
papéis. A constru¢ao do papel, como ja vimos anteriormente, estd diretamente ligada ao
fazer, ao experimentar-se.

Ampliando a liberdade de ser e fazer em um determinado papel, consequentemente
alimentamos maior fluidez em todos os demais. Mesmo ndo realizando nenhuma cena em

que fazia o papel de psicodramatista, C. pdde recriar sua forma de corresponder a
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determinadas situagdes sociais, ampliando e refinando seu repertorio de respostas pessoais.
Considero que essa ¢ a traducao do despertar do ser criativo e espontaneo existente em cada

um de nos.

“(...) o improviso surgiu como um recurso pra mim nesse papel para
trabalhar na clinica e também com um dos grupos de adolescentes que
eu atendia na Vila Santa Anita. Ali eu realmente comecei a utilizar o que
vinhamos fazendo no meu papel de psicodramatista. (...) E a partir dali,
me percebi mais forte como psicodramatista, porque ndo ¢ somente uma
técnica, mas esta totalmente alinhado com a nossa forma de ver o ser
humano e qual o seu contexto, fazendo um aquecimento apropriado. (...)
A improvisagdo nos puxa muito para o que o Moreno pretendia, ou seja,
que a gente pudesse trabalhar o que realmente surge ali. A improvisagdo
vai a esse encontro, onde ndo podemos prever ou controlar. E status
nascendi puro! E isto esta mudando a minha forma de ser terapeuta, pela
presen¢a.” (P.)

Assim como na visdo de M., P. também encontrou na improvisagao um recurso para
externalizar o que ja havia sido adquirido com o olhar psicodramatico. Dentre esses
recursos psicodramaticos, P. destaca a questdao do momento. Desde que iniciou o processo
de diferenciacdo entre o teatro tradicional e o teatro de improviso espontaneo, Moreno
(1984) citou seus respectivos posicionamentos a respeito do momento. Enquanto o primeiro
tenta demonstrar ao publico seu resultado acabado, o segundo busca produzir o proprio
momento presente a partir dos temas e sentimentos que surgem no aqui-agora.

Esse respeito ao tema criado pelo proprio grupo no momento presente ¢ uma
caracteristica essencial dos jogos de improviso que vém sendo realizados pela nossa trupe.
Acreditamos, assim, como o criador do psicodrama, que os jogadores sao agentes criadores
capazes de resgatar os temas e papéis mais congruentes com seu momento existencial.

Assim como citado por P., a Teoria do Momento ¢ central na visdo moreniana e tem
valor fundamental para o trabalho que estamos realizando. Segundo Martin (1996), o
momento € uma sensagdo vital, uma atitude, consequentemente dificil de ser conceituado.
Moreno, quando se referia a filosofia do momento, estava tentando captar a realidade
humana como ela ¢, no aqui-agora, buscando as circunstancias reais em que ela ocorre.
Cada situagao acontece em um tempo concreto (conhecido como momento), em um lugar
especifico (locus) e em um ambiente definido (matriz). “Para Moreno, retirar as coisas de

seu momento, locus ou matriz, é desvirtua-las, dessencializa-las.” (MARTIN, 1996, p.78)
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Nesse sentido, podemos dizer que Moreno valorizava a realidade pura, € ndo em um
laboratdrio de analise posterior das experiéncias que o individuo vivencia. Ou seja, cada
situagcdo deve ser estudada em seu nascer original, em seu status nascendi. Status nascendi
que, segundo GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA (1988, p. 77), pode ser definido como
“a pauta de acdo primdria, a prepara¢do.” E o momento de nascimento do novo, seja de
uma obra de arte, de um momento grupal, de uma a¢ao dramatica, ou o que quer que seja.

Pensando por esta logica do momento, a Improvida construiu jogos que proporcionam
esse recriar instantaneo, permitindo nascimentos inéditos para o jogador. Toda criacao ¢
respeitada e encorajada a acontecer a partir do conteido presente naquele momento,
gerando um ambiente nutritivo e reparador. A possibilidade de criar algo completamente
novo em cada cena favorece esse “renascer” constante que, segundo Moreno, € 0 processo
de transformacao mais potente.

“O ambiente é o tesouro, e o presente dado por ele é a espontaneidade e
criatividade sendo alimentadas e a afloradas. Isso tudo é muito bom para
a vida, para o contexto social, e para o psicodramatista mais ainda!
Porque o psicodramatista, em um dos principais fundamentos do
psicodrama, precisa ser criativo e espontaneo, o pilar é isso (...). O jogo
de improviso trabalha muito com essa possibilidade de te deixar em
estado de prontiddo: estar pronto para. Isso mudou minha pratica,
porque com o tempo cada vez mais isso se torna uma ferramenta do modo
de operar da nossa psiqué, do corpo.” (G.)

Em seu depoimento, G. cita um ponto crucial no que diz respeito ao desenvolvimento
do papel de psicodramatista: a importancia de se desenvolver de forma espontinea e
criativa para que entdo o desempenho de qualquer papel possa acontecer de maneira mais
fluida.

Para Datner (in NERY e CONCEICAO, 2012), todo papel apresentara duas partes
fundamentais a forma como o externalizamos: uma area vinculada diretamente ao eu, e
outra vinculada ao social. Ou seja, todo papel tem uma parte privativa, que pertence
exclusivamente ao individuo. O sujeito ¢ o verdadeiro autor dessa parte que ¢ constituida
pela elaboracao pessoal do percurso de vida, e pelo seu acervo de sentimentos e
aprendizagens. Essa ¢ a parte que realmente caracteriza sua forma singular de exercer um
determinado papel.

A segunda parte de um determinado papel ¢ a forma como o externalizamos, como de

fato o desempenhamos. Em um papel profissional, por exemplo, esta parte poderia ser
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chamada de papel funcional e “(...) expressa parte do saber do papel profissional somado
aos elementos sociais e culturais.” (DARTNER in NERY e CONCEICAO, 2012, p.163).

Relacionando essas ideias com a colocagdo de G., fica evidente que para exercermos de
maneira funcional e assertiva o papel de psicodramatista ¢ extremamente necessario
treinarmos nossa espontaneidade e criatividade para que pertengam a nossa parte privada do
papel. Independentemente da funcdo especifica que estejamos realizando (dirigindo uma
sessdo de psicodrama grupal, dirigindo uma sessdo bipessoal ou os proprios jogos de
improviso), nosso jeito de ser psicodramatista estara sendo influenciado diretamente pelo
grau de espontaneidade e criatividade que possuimos. Quanto mais espontaneos formos
(maior prontidao para agdo, disponibilidade para o outro, assertividade e fluidez nas
respostas...), mais iremos contribuir para o desenvolvimento dessas mesmas caracteristicas
nas demais pessoas envolvidas.

De acordo com Moreno (1975, p.341), “o destino de uma cultura ¢ decidido, em
ultima instancia, pela criatividade dos seus agentes portadores e transmissores.” Os
psicodramatistas nada mais sao do que agentes que assumiram o papel de transformacao e
evolugdo cultural, portanto precisam contar com alto grau de criatividade para realmente
potencializarem mudancas significativas. Pensando nisso, ¢ imprescindivel que tenhamos
um ambiente seguro onde nosso poder de criagdo possa ser exercido sem limites. Nossa

trupe encontrou nos jogos de improviso esse tesouro, como afirma G..
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Sempre que nos langamos ao desafio de responder uma pergunta através de uma
pesquisa, precisamos assumir uma série de riscos que ela carrega ocultamente. Neste
trabalho, especificamente, dei-me conta da delicadeza e do cuidado com que eu deveria
desenvolver minhas conclusdes, ndo s6 por estar adentrando no mundo interno da opinido e
sentimentos de pessoas, mas porque essas pessoas sao mais do que especiais na minha
caminhada. Pesquiso algo do qual fago parte. Como disse Bourdieu, citado por Motta
(2005), sempre devemos estar atentos as nossas dificuldades particulares quando estamos
tentando objetivar (em forma de pesquisa, ou estudo) um espago no qual estamos inseridos.
Essa proximidade com nosso campo de pesquisa pode facilitar ou dificultar o processo de
pesquisa, portanto tentei ser muito cuidadosa com tudo o que foi expressado pelos meus
colegas, procurando nao inferir percepg¢des pessoais, nem ignorar suas respectivas ideias.

Minha grande pergunta, ao inicio do trabalho, envolvia a compreensao a respeito
dos efeitos que os jogos de improviso realizados pela nossa trupe estavam exercendo sobre
o papel de psicodramatista de cada um. Depois de realizada a entrevista, correlacionei os
principais aspectos citados com a teoria psicodramatica e cheguei a conclusao de que todos
os psicodramatistas em formacdo entrevistados sofreram forte influéncia do exercicio
desses jogos.

Com diferentes justificativas, todos puderam perceber mudancas em sua forma de
enxergar situacoes, relagdes e o proprio mundo a sua volta. Nao ¢ possivel fazer um a
correlagdo direta de causa e efeito, mas com os dados captados nas respostas, levantei

possiveis justificas para essa transformacao, as quais sao essas citadas a seguir:

- Os jogos de improviso criam um ambiente recheado de liberdade de
expressdo, onde as criticas (que geralmente resultam das conservas
culturais) sdo evitadas e substituidas pela aceitagdao. Essa postura favorece
o surgimento de novas ideias, do potencial criador.

- Quando um grupo, como esse, estd alinhado em seus valores
socioculturais, e consegue valorizar as caracteristicas privadas de cada

integrante, seus respectivos papéis no grupo sao melhores desempenhados,
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favorecendo que esse crescimento seja transferido para seus papéis fora
grupo.

- Ja sabendo do valor do treinamento da espontaneidade, as entrevistas
reforgaram a possibilidade de um psicodramatista encontrar nos jogos de
improviso um lugar para exercita-la, explora-la.

- A ludicidade dos jogos favorece a criatividade e a espontaneidade, e
consequentemente o0s ajudam a se tornar psicodramatistas mais
facilitadores no processo de desenvolvimento do outro.

- Os jogos contém em si uma das grandes descobertas de Moreno: o
potencial transformador do role-playing. Quando o usaram como pratica
frequente, todos os entrevistados sentiram uma interferéncia direta no

papel de psicodramatista.

Seja pela técnica, pelo uso da filosofia moreniana, pela criagdo de um ambiente
aceitador, pelas proprias relagdes criadas entre os participantes do grupo, pelo uso da
criatividade, pelo exercicio da espontaneidade, pela pratica da acdo no momento, seja pela
ludicidade dos jogos, o que sabemos ¢ que houve mudanga no desenvolvimento do papel de
psicodramatista de cada um dos membros da Improvida entrevistados.

Quanto a funcao deste Trabalho de Conclusao de Curso na minha formagdao como
psicodramatista, considero que softi interferéncias muito significativas. Tanto em relagao a
realizagao dos jogos e ao trabalho coletivo gerado pelo nosso grupo, quanto ao trabalho
tedrico aqui construido, sinto que modifiquei a forma de exercer este meu papel. Sempre
ouvi durante o curso de formacao e especializagdo que o Psicodrama ¢ muito mais do que
uma teoria ou um instrumento terapéutico, ¢ uma filosofia de vida, uma maneira de
enxergar o mundo. Sem duvida, essa modificagao exigiu tempo.

Durante os trés anos, mergulhei em um universo diferente, senti como se estivessem
me emprestando oculos cujo grau ainda nao era compativel com o meu. Apesar de exigir
certo esfor¢o para essa adaptacdo as novas ideias, confesso que tudo estava fazendo muito
sentido. Com o passar do tempo, ja me sentia alinhada com essa nova oOtica e me restava
apenas praticd-la. Foi nessa busca pela pratica que o improviso invadiu nossas tentativas e

me encantei com a ferramenta que construimos (digo construir, pois, apesar do improviso ja
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ter sido muito estudado por Moreno, estamos utilizando-o de forma personalizada,
adaptada). Essa descoberta foi como unir tudo o que estudamos com uma maneira de levar
esse conhecimento para o mundo.

Essa experiéncia potencializou meu papel como psicodramatista, ndo s6 criando
maiores recursos técnicos, como alimentando a fluidez espontanea da qual tanto falamos e a
qual tanto almejamos. Sinto-me mais capaz de facilitar o desenvolvimento das pessoas que
me procuram, tanto no contexto clinico quanto nos demais trabalhos que estamos
realizando. Um dos fatores que mais me impressiona no trabalho que realizamos ¢ a
constante certeza do “génio em potencial” que existe dentro de cada um. Assim que
criamos um ambiente favordvel, os participantes dos jogos nos presenteiam com um
numero interminavel de novas maneiras de enxergar e responder as novas situagoes. Cada
um com seu jeito, com 0s seus recursos, com o seu tom, € capaz de criar e recriar tudo ao
seu redor. Essa troca ressoa em mim como a indicagdo de que estamos no caminho certo.
Concordando com essa experiéncia, cito uma ideia de Richard Buckminster Fuller': “Se
Vocé quer ensinar a uma pessoa uma nova maneira de pensar, ndo perca tempo tentando
ensind-la. Ao invés disso, ofere¢a a ela uma ferramenta que ira guid-la a novas formas de
pensar.”

Além dessas descobertas, sinto-me parte de um grupo coeso e forte, cujas ideias
estdo alinhadas e tém poder transformador. Pertencer a uma unidade como essa favorece
todas as qualidades e habilidades que busco desenvolver. Sinto-me mais leve, mais
espontanea e criativa, mas com a certeza de que temos um grande desafio: levar esse
potencial transformador para todos que buscam uma nova maneira de ser e de pensar no

mundo.

1 Disponivel em:
http://www.goodreads.com/author/quotes/165737.Richard_Buckminster_Fuller.
Acesso em: 23 fev. De 2014.
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ANEXOS

ENTREVISTA COM OS PARTICIPANTES

1) M.

Como vocé relaciona os jogos de improviso e o Psicodrama?

Eu acredito que na verdade, o jogo de improviso ¢ a grande esséncia do
psicodrama. Tem muito a ver com tudo que até hoje eu entendi da cria¢do de Moreno
sobre espontaneidade, de treinamento da espontaneidade e até de improviso, pois vejo o
improviso como um possivel treinamento para isso, a gente oferece a possibilidade de
exercitar a espontaneidade. Portanto, na minha visdo, é como se fossem a mesma coisa,
porém com nomes diferentes. Os jogos de improviso tem algumas regrinhas (principios)
que ndo encontramos no psicodrama, mas em esséncia, sGo a mesma coisa, possuem d
mesma visdo de homem.

Como vocé define trupe e a importancia deste grupo da Improvida para o seu
desenvolvimento de psicodramatista?

Tenho pouco conhecimento sobre trupe, mas se eu fosse criar uma defini¢do, eu
diria que é um grupo de pessoas que trabalha com arte, ou seja, uma unido de artistas
teatrais (ndo tenho certeza) que utilizam a arte para promover algum tipo de intervengdo
que gera transformacgdo. E este grupo estda me dando uma oportunidade de experimentar o
papel de diretor, e isso tem me dado muita seguranga para trabalhar em muitas areas
posteriormente. Nosso grupo também acaba sendo muito terapéutico entre nos, pelo fato
de ja nos conhecermos e contarmos com uma liberdade de falar e trocar pontos
importantes. Isso promove muitas reflexoes, alguns feedbacks e varios pequenos gestos me
fazem refletir sobre esse papel. Me pergunto se estou desempenhando ele bem, ou se
poderia fazer outra coisa. Gosto de verificar se minhas expectativas estdo corretas. E eu
também acho que este grupo esta possibilitando a gente a fazer essa questdo da co-criagdo
que eu acredito ser uma questdo muito importante do psicodrama, e estamos procurando
viver isso na prdtica, experimentando realmente como é, como funciona esse processo
(onde pode dar problemas, e o que realmente funciona). Esta experiéncia esta me

ensinando a viver a esséncia do psicodrama de acreditar no potencial das pessoas, de
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acreditar na co-criagdo e na cooperagdo. Certamente, independentemente de qual seja o
contexto, poderemos trabalhar como psicodramatistas, seja em um ambiente mais clinico,
ou organizacional. E isso esta interferindo muito na minha maneira de agir
profissionalmente.

Qual a importancia desta experiéncia com a improvisacido na construciao do
seu papel de psicodramatista?

O principal impacto deste trabalho para mim dentro da visdo do psicodrama tem a
ver com o que eu ja afirmei na primeira pergunta: estamos trabalhando com a esséncia do
psicodrama. E isso vem me mostrando justamente aquilo que falamos tanto ao longo da
formagdo em psicodrama, mas que até entdo eu ndo tinha clareza de como realizar, ou
seja, o fato de apostarmos na saude, de olhar para o lado saudavel da pessoa e ndao olhar
para o lado doente. Entdo o improviso esta me mostrando na prdtica como é que se faz
isso, porque sempre que me imaginei trabalhando com psicodrama, talvez por
contaminag¢do da psicologia, eu sempre imaginava o foco na doenga (buscar o que ndo
esta legal, falar disso e esse seria o tratamento). Mas aqui no improviso a gente faz algo
em que ninguém fala de problema nenhum, fazemos jogos e brincadeiras e rapidamente
percebemos transformagoes. Entdo essa experiéncia me fez acreditar e ver na pratica como
trabalhar olhando para a saude e ndao para a doenca, o que para mim ainda era muito
abstrato em termos de prdtica. Sempre ouvi que era possivel, mas nunca soube exatamente

como.

2)C.

Como vocé relaciona os jogos de improviso e o Psicodrama?

Pra mim, os jogos de improviso tém tudo a ver com o psicodrama e
espontaneidade. Durante nossa formagdo, falamos muito do treinamento da
espontaneidade e os jogos de improviso sdo exatamente isso. A improvisagdo estd dentro
do Psicodrama, podemos observar isto em muitos momentos, como na utilizagdo do corpo,
o ir para a agdo. O corpo fala, por isso no Psicodrama vamos para a a¢do: fazer ao invés
de falar. Nosso corpo diz muito mais do que o que nos somos conscientemente capazes de
falar. Nos jogos de improviso utilizamos os conceitos do psicodrama e sua metodologia,

como o compartilhar usando a palavra, mas também priorizamos a agdo. Além disso, todos
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os jogos que realizamos levam em conta as etapas do psicodrama, o que é fundamental
para a construgdo da nossa metodologia de trabalho. E particularmente o que tem muito
sentido pra mim é a questdo do ludico, do jogar, ou seja, de poder trazer isso para o
mundo adulto, fazendo-o despertar a sua crianga espontinea e criativa, que na maioria
das vezes devido as conservas culturais e o uso exacerbado do "cabegao", fica adormecida.

Como vocé define trupe e a importancia deste grupo da Improvida para o
seu desenvolvimento de psicodramatista?

Eu acho que teve tudo a ver (se emociona). Ano passado, quando eu estava
pesquisando para fazer meu trabalho de conclusdo do curso de Psicodrama, eu ndo me
sentia uma psicodramatista, desisti de entregar o trabalho. Com o envolvimento neste
trabalho, com esta trupe, eu passei a me sentir uma, e isso _foi muito importante para minha
auto-estima e construg¢do do meu papel. A trupe foi muito importante, pois me ajudou a
acreditar nos valores e em todo o aprendizado envolvido nessa experiéncia. Se ndo fossem
vocés (trupe) eu ndo sei como teria sido talvez estivesse ainda buscando respostas. Era
como se eu soubesse que algo precisava ser feito, que sozinha eu ndo conseguiria. Eu
acredito que eu me senti psicodramatista participando da trupe. Além da questdo do
trabalho em si, que é algo que eu quero e acredito pra minha vida, foi algo que despertou
dentro de mim a psicodramatista que eu era e ndao sabia. Foi muito importante perceber a
importdncia que o trabalho em grupo tem para mim, eu ndo conseguia me ver trabalhando
sozinha, parecia que todas as minhas ideias ndo tinham eco. Entdo neste trabalho com a
trupe, eu sinto esse eco, onde tu consegues dividir, agregar e aprender. E como se ndo
tivesse fim! Todas minhas ideias e pensamentos tem uma limita¢do do momento, mas como
grupo, isso tudo vira infinito. Entdo é um crescimento e um desenvolvimento grupal, que é
realmente infinito é a co-criagdo em perfeita agdo. No grupo, todo o nosso processo de
desenvolvimento ¢ acelerado e potencializado, precisamos das relagoes, fica claro.
Voltando a questdo da defini¢ao, acho muito dificil definir trupe em si. Acredito que sdo
pessoas que se unem por um desejo em comum, com objetivos e metas infinitas. Sera?
Ainda tenho dividas. E um grupo de pessoas que mesmo ndo pensando igual, possuem um
mesmo desejo e vontade de fazer algo junto, algo em que elas acreditem. Ai que dificil
conceituar. Acho que pensar em uma imagem ajuda... Quando penso em trupe, penso na

imagem de uma ciranda, que se constroi com pessoas diferentes, que pensam diferente,
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mas que tem um objetivo em comum. E sempre me traz uma imagem de alegria, acho que
ela sempre tem de estar presente, ndo imagino uma trupe triste. Enfim, trupe tem a ver com
unido, alegria e fazer algo novo, diferente. Com certeza falar em trupe tem a ver com algo
inovador, ndo o que vemos frequentemente, algo criativo. Trupe trabalha com alegria e
criatividade.

Qual a importancia desta experiéncia com a improvisacido na construciao do
seu papel de psicodramatista?

Como falei acima, acho que ¢ de fundamental importancia, porque a gente se
experimenta. Eu acho que na vida, temos poucas oportunidades de nos experimentarmos
sem julgamentos, certo e errado. Entdo acho que eu vejo os jogos de improviso como
oportunidade sim de estar me desenvolvendo e criando coragem de fazer as coisas; em
poder errar e dizer “Ok, quem bom! Agora aprendi com esse erro e tudo bem!”. Digamos
que os jogos sdo aceleradores desse processo de se experimentar, errar e conseguir fazer.
Eu acho que a experiéncia com os jogos potencializa isso. Sinto como se eu tivesse tirado
uma carcaga, liberando algo que eu tinha muito medo de fazer, me sinto mais livre para
criar. Com o desenvolvimento da nossa trupe, do nosso trabalho, é como se eu comegasse
a me sentir grande. Se eu erro eu sinto que ndo tem problema, e a cada jogo existe uma
nova tentativa, vou melhorando, e tendo menos medo, e isso vai repercutindo na minha
vida de um modo geral. Eu sinto na minha vida pessoal muito medo em diversos momentos,
medo de errar e me expor, e eu senti que o trabalho com a trupe e com os jogos
especificamente, é como se eu fosse tirando um peso, tudo fica mais leve. E mesmo que eu
passe por momentos dificeis, as respostas sdo outras, mais criativas, mais espontaneas. Os
jogos me ajudaram muito a levar os fundamentos psicodramdaticos para a minha vida, ndo
50 no papel profissional, mas nas minhas relagoes pessoais, inclusive escuto feedbacks das
minhas mudangas. Sinto como se tivesse aberto um campo de visdo e percep¢do do outro.
Consigo enxergar com mais clareza as relagoes e as dificuldades delas, a olhar o ser

humano com muito mais eu-tu, por exemplo.
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3)P.

Como vocé relaciona os jogos de improviso e o Psicodrama?

Quando eu iniciei o psicodrama o que mais me chamou aten¢do foi o método da
agdo. Eu ja fazia terapia a sete anos numa abordagem extremamente verbal e entdo tu e a
Silvana (uma colega) me comentaram sobre o psicodrama e ja tinha me chamado aten¢do
essa questdo de trabalhar com cenas, de realmente se experimentar. E eu acho que o
improviso, brevemente falando, tem a ver com o psicodrama através da agdo e da
espontaneidade, pois logo que comecei a fazer as cenas, tanto do psicodrama como do
improviso (inclusive eu escrevi isso no meu trabalho de conclusdo de curso) é que eu parei
tanto de olhar tanto para fora de mim. Eu parei de buscar respostas fora e comecei a me
perceber mais e realmente perceber o que fazia sentido na minha esséncia e ndo o que
meus pais e o meio em que eu vivia esperava de mim. Durante muitos anos, mesmo fazendo
terapia, minhas decisoes eram tomadas em base naquilo que eu via de fora. E eu acho que
a bela oportunidade que tanto o psicodrama quanto o improviso me deram foi essa
experiéncia de me experimentar, de poder ver como seria se eu fosse por esse ou aquele
caminho. Sem contar que é uma grande oportunidade da gente se ver em diferentes papéis
e treinar novas respostas. Entdo entra a questdo da espontaneidade também. As duas
praticas possibilitam esse desenvolvimento, esse treinamento que tanto nos perguntavamos
como poderia ser feito. Ou seja, depois que eu conheci o improviso, eu associei com
treinamento da espontaneidade. Nesse sentido, percebi que podemos fazer uma mesma
cena centenas de vezes e ela aparentemente ndo tem relagdo com o conflito real vivido,
mas treina um papel nosso e isso acaba repercutindo la fora. Eu, pessoalmente, notei que
isto estava repercutindo, principalmente pela presenca nas relagoes. Me dei conta o
quanto eu ndo estava presente nas relacoes. Eu me lembro que assim que iniciamos nossos
jogos, havia um atropelamento, um passando por cima do outro, parecendo literalmente
um jogo de competicdo. Pareciam dois corpos em uma energia oposta. Mas com o tempo
fomos mudando e sentindo como é estar cada vez mais presente, e entdo comecei a
perceber la fora o quanto até entdo isso ndo me acontecia, a presen¢a. Eu reproduzia isso
em todas as minhas relagoes, eu acha que estava presente, mas ndo estava. Foi esse o

primeiro baque, meu primeiro grande beneficio da improvisagao.
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Como vocé define trupe e a importancia deste grupo da Improvida para o seu
desenvolvimento de psicodramatista?

Minha definigdo de trupe é um grupo de pessoas criando junto. Em relag¢do ao meu
papel especificamente, o que fica mais claro pra mim, é que o improviso surgiu como um
recurso pra mim nesse papel para trabalhar na clinica e também em um dos grupos de
adolescentes que eu atendia na Vila Santa Anita. Ali eu realmente comecei a utilizar o que
vinhamos fazendo no meu papel de psicodramatista. Eu vi que com os adolescentes, esse
método deu muito mais certo do que eles criarem suas cenas particulares, pois ali eles
criavam juntos. Para eles fazia muito mais sentido esse formato do que trazer alguma cena
de muita intensidade emocional . Entdo ali, a partir de um feeling, eu pensei que seria
interessante tentarmos, resolvemos experimentar e foi super bom. Com o tempo, apesar de
poucas vezes (4 ou 5 vezes) , eu também comecei a utilizar com dois pacientes nas sessoes
bipessoais também dessa faixa etaria, justamente como uma alternativa de jogo para o
treinamento da espontaneidade. E a partir dali, me percebi mais forte como
psicodramatista, porque ndo é somente uma técnica, mas estd totalmente alinhado com a
nossa forma de ver o ser humano e qual o seu contexto, fazendo um aquecimento
apropriado. Ndo é apenas um recurso que eu utilizei sem sentido algum, mas fez pleno
sentido em um momento e o improviso veio fortalecer. Ainda temos muito para
desenvolver.

E tu acredita que este grupo esta tendo alguma interferéncia no
desenvolvimento do teu papel de psicodramatista?

Acho que sim, que este grupo tem interferéncia no meu papel, pois foi com ele que
eu comecei a colocar mais em pratica a verdade de como eu sou dentro de um grupo.
Comecei a realmente tentar de parar de agir conforme as pessoas quisessem que eu fosse.
Inclusive, em nossa constru¢do, eu me inseri nesse grupo através de uma demonstra¢do do
quanto eu queria estar ali e acho que isso estda de acordo com o desenvolvimento de todos
0s meus papéis, mas o de psicodramatista mais ainda, pois eu fiz esse movimento de querer
entrar na trupe dentro do curso de formagdo e desde entdo eu tenho tentado buscar sempre
isso como psicodramatista, ou seja, trabalhar as questoes de forma mais clara e
verdadeira. Por isso eu acredito que a trupe esta me ajudando porque a gente ja tem uma

relagdo proxima de mais tempo, e isso mexeu e tem mexido muito comigo. Eu vejo que
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cada vez mais eu me sinto a vontade para ser eu mesma. As vezes é dificil, pois tenho
dificuldade com alguns movimentos de demonstrar isso. Enfim, pra mim é dificil separar o
meu papel de psicodramatista e eu Paula com todos os meus papéis, porque o psicodrama
é uma forma de ver o mundo, e ndo fica restrito a minha profissdio. O que venho
construindo aqui com esse grupo, é o que eu gostaria de construir la fora com os meus
outros grupos.

Qual a importancia desta experiéncia com a improvisacido na construciao do
seu papel de psicodramatista?

Além do que eu ja falei como a espontaneidade, tem uma questdo que fica ainda
mais forte pra mim, que é a teoria do momento. A improvisa¢do nos puxa muito para o que
o Moreno pretendia, ou seja, que a gente pudesse trabalhar o que realmente surge ali. A
improvisagdo vai a esse encontro, onde ndo podemos prever ou controlar. E status

nascente puro! E isto esta mudando a minha forma de ser terapeuta, pela presenga.

4) G.

Como vocé relaciona os jogos de improviso e o Psicodrama?

Sdo muitas relagoes. A primeira movimenta¢do que deu origem a cria¢do do
psicodrama foi o teatro espontaneo. Desde que estudamos isso no curso de formagdo, é
possivel perceber que o surgimento do psicodrama esta totalmente atrelado ao teatro
espontaneo, e este esta diretamente ligado a improvisa¢do. Embora o teatro espontdneo
tenha uma ambigdo, um querer um pouco mais estético e talvez no improviso tu ndo tenhas
(mas poderia ter também), ambos lidam com a criatividade e espontaneidade (aspectos
centrais do psicodrama) e ambos lidam com a questdo do role playing. Nao so o playing,
mas na verdade todas as fases do desenvolvimento do papel: taking, playing e creating.
Mas principalmente com o playing e o creating, onde a pessoa se joga em um ambiente que
tem a possibilidade de, a partir daquele momento, com o que esta disponivel naquele
instante, usar essas ferramentas (que estdo dentro da pessoa e no cendrio) e criar a patir
delas. Além dessas correlagoes, no improviso teremos outras finalidades se comparadas ao
psicodrama, que tem como objetivo a finalidade terapéutica. No improviso, isto pode ser

uma consequéncia, mas ndo é o principal objetivo.
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Como vocé define trupe e a importancia deste grupo da Improvida para o seu
desenvolvimento de psicodramatista?

Eu nunca estudei a defini¢cdo exata de trupe, mas acho que ela surgiu em um
periodo pos-surgimento do teatro, porque no teatro formalmente registrado temos os
gregos, onde primeiramente existe so o protagonista e depois o coro, e etc. Mas ali, como
eu mesmo disse, existe o coro, e ndo a trupe, que a meu ver é diferente. A trupe eu vejo
mais associada ao teatro mais medieval, isso historicamente falando eu acho que faz
sentido. Mas a palavra trupe, para mim, em esséncia, é a base da convivéncia humana. E
criamos um grupo que tenha harmonia, uma inter-relagdo que funcione bem para
realizacdo de alguma coisa, isto é trupe. E um grupo de pessoas que se reine
harmonicamente com uma funcionabilidade inter-relacional que cria algo, seja musica,
seja danga, teatro, o que for com o foco na arte. Pra mim, trupe sempre vem associada a
arte, e cada membro da trupe é essencial para o funcionamento daquele organismo, é uma
unidade, uma unidade formada por muitas engrenagens que resultam nessa formagao.

Agora falando sobre o nosso grupo em especial, sem duvida é muito importante
para meu desenvolvimento de psicodramatista. Primeiro, porque toda relagdo de
qualidade traz beneficios, entdo quando somos uma trupe onde tém pessoas de experiéncia
na area do psicodrama, e agora na drea de improviso, e nos relacionamos, resulta em
grande crescimento. Isto em fun¢do de a nossa trupe trabalhar com algo especifico, que
sdo os jogos de improviso, e esses jogos criam um ambiente para a pessoa exercitar o
improviso. Esse é o grande tesouro da nossa trupe. Quando a trupe vai fazer um trabalho,
desenvolver algo com alguém, ela esta levando justamente isto que ela tem: a possibilidade
de criar um ambiente em que a pessoa possa improvisar. E esse ambiente é muito
importante, porque é um ambiente transformador. E isso que a nossa trupe faz, ela tem o
poder de criar esse ambiente de transformag¢do. Quando eu comecei a fazer parte disso,
comecei cada vez mais perceber muitas modificagdes positivas em mim, porque esse
ambiente criado que eu vinha falando antes propicia o afloramento da espontaneidade e
isso é o grande presente deste ambiente. O ambiente ¢ o tesouro, e o presente dado por ele
¢é a espontaneidade e criatividade sendo alimentadas e a afloradas. Isso tudo é muito bom
para a vida, para o contexto social, e para o psicodramatista mais ainda! Porque o

psicodramatista, em um dos principais fundamentos do psicodrama, precisa ser criativo e
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espontaneo, o pilar é isso, entdo é uma ferramenta muito importante pro psicodramatista.
Inclusive isto é algo importante para estar presente nos cursos de psicodrama, porque na
minha formacdo, por exemplo, por mais que eu tenha tido melhoras e expansoes a respeito
de conceitos e tudo, e inclusive sobre espontaneidade e criatividade, um dos momentos em
que eu mais senti esses fundamentos sendo aflorados em mim, foi entrando em contato com
o0s jogos de improviso, pois é como se o jogo de improviso pegasse justamente este recorte
especifico da espontaneidade e criatividade e desse um zoom bem ali. Enquanto o
psicodrama tem um foco maior, tem toda a questdo psiquica da pessoa, os seus contextos,
toda sua historia de vida, as catarses que a pessoa ira passar por ld, e inclusive esses
fatores que falamos. Mas os jogos de improviso vai principalmente neste foco, onde o foco
terapéutico que pode surgir é por esse caminho.

Qual a importancia desta experiéncia com a improvisacdo na construcdao do
seu papel de psicodramatista?

Além do que eu ja disse, que responde essa pergunta ja, ainda tem a questdo da
prontiddo, esse sentimento. O jogo de improviso trabalha muito com essa possibilidade de
te deixar em estado de prontiddo: estar pronto para. Isso mudou minha pratica, porque
com o tempo cada vez mais isso se torna uma ferramenta do modo de operar da nossa

psiqué, do corpo. Prontiddo.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Eu, Gabriela Treteski, RG 1084783991, estudante de pds-graduagdo, nivel de
especializacdo, em sociopsicodrama no IDH-Instituto de Desenvolvimento Humano, em
convénio com a Faculdade Meridional/IMED, estou desenvolvendo uma pesquisa cujo
titulo provisério ¢é: “A arte do improviso no desenvolvimento do papel de
psicodramatista”. Esta pesquisa visa estudar as transformagdes que aconteceram no papel
de psicodramatista dos membros da Trupe da Improvida através dos jogos de improvisagao.
Meus estudos visam aprofundar meus conhecimentos sobre o tema e produzir saberes sobre
o potencial transformador da pratica do improviso. Serdo feitas entrevistas gravadas em
video que serdo posteriormente transcritas. O entrevistado ¢ livre para interromper sua
participagdo a qualquer momento do trabalho. Este estudo ndao produzira nenhum dano
previsivel aos participantes e podera ampliar seu auto-conhecimento a respeito deste papel.
Nenhum pagamento sera feito e todo trabalho sera voluntario, tanto da pesquisadora quanto
dos sujeitos da pesquisa. Este Termo de Consentimento servird também como autorizagao
para futuras publicagdes dos resultados, guardando o sigilo dos nomes e identidades dos
participantes, conforme o combinado. A Instituicao responsavel pela pesquisa ¢ o IDH (Rua
Rafael Saadi, 142- Menino Deus — Porto Alegre) e a professora orientadora da pesquisa € a

Dra. Julia Maria Casulari Motta, RG 12782236.

Data:

Entrevistado: Pesquisadora:
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