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1 INTRODUCAO

Ao entrar em contato com o Psicodrama, um aspecto que me chamou a atencdo foi a
Filosofia do Encontro, o entrar em contato com o outro, 0 estar presente totalmente e viver o
momento. Perguntava-me como isto era possivel, o que estaria por tras desta magica incrivel,
onde o tempo néo era contado pelo relégio, ndo tinha segundos, nem minutos e as pessoas se
conectavam de maneira tdo impressionante, que ndo existia nada além do “eu” e do “tu”. Uma
ligacdo direta sem ruidos, nem interferéncias.

Com o passar do tempo, comecei a perceber que, na cena dramatica, havia uma
ligagdo implicita entre os participantes da acdo: o protagonista e 0s egos auxiliares, bem como
o diretor, que muitas vezes captava e traduzia 0 que o protagonista estava sentindo naquele
momento e, assim, o auxiliava no decorrer da cena. De modo semelhante, muitas vezes, ficava
admirada como 0s egos auxiliares conseguiam incorporar e vivenciar 0s mais diversos
personagens como se fossem os préprios protagonistas, e entravam, literalmente, no papel,
quando faziam o duplo do mesmo. Os gestos, as expressdes faciais das emocgoes, a postura
corporal, tudo idéntico, como se fossem o proprio protagonista. A comunicacdo entre todos
parecia, ndo raro, permeada por uma sensibilidade diferente, e este talvez fosse o elemento
que permitia uma percepcao mais sutil e profunda entre os participantes da cena.

Com o grupo de formagdo em Psicodrama, iniciei uma caminhada e, conforme o
tempo ia passando, os vinculos foram se aprofundando, e isso se refletia diretamente na
dramatizacdo. Um dos aspectos importantes que aprendi com o psicodrama e gque vivenciei no
compartilhamento, apos a dramatizacdo, € o ndo julgar a outra pessoa, mas percebé-la e poder
falar sobre o que teve ressonancia em mim, 0 que eu senti enquanto acontecia a agédo
dramatica. Eu, enquanto plateia, me mobilizava e sentia emocdes que tinham a ver com o que
estava sendo dramatizado, muitas vezes, me sentindo como se estivesse em cena, junto com
0s participantes. Pude perceber que, ndo s6 eu, mas todos na plateia se mobilizavam e
entravam em ressonancia com o que estava acontecendo em cena.

Depois, no compartilhamento, ao expressar verbalmente o que estavam sentido, pude
perceber como o que tinha acontecido na cena, tinha ressoado e feito eco fora, nas pessoas
que faziam parte da plateia. Parecia que o “estar dentro” ¢ o “estar fora” se misturavam como
se fosse uma unidade.

Aprendi que essa comunicacdo ndo-verbal e a ressonancia que acontecem entre as

pessoas do grupo se tornam possiveis através da telesensibilidade, reforcada pelo vinculo e



permitindo que, naquele momento e lugar da acdo, no “aqui e agora”, um se coloque no lugar
do outro e possa chegar ao Encontro Moreniano®. E continuei me perguntando: como isto é
possivel? O que estéd por tras destes momentos tdo magicos? Como € que eu consigo sentir
realmente como se fosse o outro?

Como sempre me interessei em saber como funcionamos do ponto de vista da
biologia humana e como me interesso por varias questdes relacionadas as emoc¢oes, memarias
e de como nos relacionamos com os demais do ponto de vista das neurociéncias, achei que
teria uma possivel resposta a essas questdes, quando entrei em contato com as teorias
relacionadas aos sistemas de neurénios espelho, desenvolvidas por Rizzolatti (1999), Gallese
(2003), entre outros pesquisadores, a partir dos anos 90. Este mecanismo neurobioldgico é o
que nos permite entrar em contato com 0 outro, nos comunicar, nos percebermos e
percebermos o outro, entrarmos em interrrelacdo, sentirmos o que 0s outros estdo sentindo
como se fGssemos o outro.

Entdo, pensei: Por que ndo experimentar fazer uma ligacdo entre os conceitos do
Psicodrama e os do Sistema dos Neurdnios Espelho? Sera que eles tém elementos em
comum? Complementam-se? Resolvi, entdo, aceitar meu proprio desafio e unir essas duas
faces de conhecimentos que eu tinha contato, que me fascinavam e comecei a escrever este
trabalho de conclus&o de curso.

Para melhor situar estes dois temas, no Capitulo I, intitulado Conceitos do
psicodrama: telesensibilidade, momento e Encontro, serdo apresentadas as definicdes de cada
um desses elementos. No Capitulo 11, intitulado Neur6nios espelho, sera feita uma explanacao
sobre seu conceito e sera visto seu papel nas emocdes, na empatia, na simulacdo encarnada,
no ato de ser capaz de se colocar no lugar do outro, com base nos neurocientistas que
pesquisaram esses aspectos, tais como: Rizzolatti (1999 a 2006), Gallese (1999 a 2011),
lacoboni (2009) e Damasio (2007). No Capitulo IlI, intitulado Correlacbes entre o
Psicodrama e os sistemas dos neurbnios espelho, farei as possiveis ligacbes entre o
psicodrama e 0s neurdnios espelho. Finalmente, nas Consideracdes Finais, apresentarei as

correlacdes que, no momento, aquietam as minhas questées iniciais.

! Encontro Moreniano refere-se a definicdo de Encontro criado por Jacob Levy Moreno (1914), dentro dos
conceitos do Psicodrama: um encontro entre duas pessoas que se conectam em um dado momento.



2 JUSTIFICATIVA

Percebi que, ao longo da minha vida, o que me moveu na busca do conhecimento foi
0 desejo de saber como nos, seres humanos, podemos ser tdo perfeitos fisicamente,
comecgando pela nossa concepcdo até a nossa forma final, o que parece ser um verdadeiro
milagre. Outro aspecto que sempre me intrigou foi o de termos um cérebro que nos permite
termos consciéncia e, através da nossa mente, podermos fazer contato com o mundo externo,
nos relacionar com os outros e com 0 mundo a nossa volta, compreender o significado dos
nossos atos, emocdes e sentimentos e, com isso, termos a capacidade de entender e
compartilhar nossas emocdes e sentimentos com todos da nossa espécie. Nossa mente é
fantastica e, muitas vezes, parece maior do que nés mesmos, pois tem a capacidade de se
expandir, de ter varios niveis de consciéncia e de criar.

Além disso, havia outro forte motivo que me fez ir em direcdo a primeira profisséo
que escolhi: ajudar os outros, dar um pouco de conforto e cuidado a quem estivesse
precisando. Por essas razdes, escolhi ser enfermeira e fiz minha formacéo académica na area
da saude, pois pensava que, com essa profissao, eu teria esses dois aspectos importantes para
mim, unificados.

Entretanto, minha sede por saber continuava e eu sempre estava em busca de
respostas, pois, quando dava um passo em direcdo as minhas questdes, surgiam muitos outros
guestionamentos. Muito tempo depois, conheci a Biodanza, uma metodologia que utiliza a
musica, 0 movimento intencionado e emocionado e a danca para trabalhar as relacdes
humanas. Essa metodologia abrange trés niveis: eu comigo, eu e o outro, € eu € 0 mundo, 0
Universo. Ela busca o resgate da saude sempre focando no que o individuo tem de positivo,
uma vez que vé o homem como um ser sagrado e a vida como um dom que recebemos e que
devemos cuidar. Essa € uma metodologia que se baseia no vivenciar e no permitir-se sentir.
Parecia uma magica 0 gue acontecia com as pessoas quando faziam as aulas. Era sempre
impressionante a transformacao que ocorria do inicio ao final de cada aula vivenciada.

Buscando compreender o que acontecia com as pessoas durante as vivéncias da
Biodanza, fui procurar dentro das neurociéncias as possiveis respostas para a minha
curiosidade. Por esse motivo, comecei a estudar algumas teorias que teriam as bases
neurobioldgicas para explicar o que ocorria no interior de cada um. Comecei estudando as
bases neurobioldgicas das emocdes e sobre uma descoberta bem recente, ligada as relacdes

humanas, que sdo o0s neur6nios espelho.



Um tempo mais tarde, uma amiga, que estava fazendo a formagdo em Psicodrama,
me disse que havia uma metodologia que caminhava ao lado da Biodanza, que tinha a mesma
filosofia e que via 0 homem com o mesmo foco. A diferenca entre as duas era metodoldgica,
mas que o olhar dava-se com a mesma intengdo. Ela me incentivou a estudar sobre isso, e eu
decidi conhecer o Psicodrama, pois sentia a necessidade de agregar algo mais, que somasse
com o que eu ja tinha. E realmente, no decorrer do curso de formacao, pude perceber muitas
semelhancas entre o Psicodrama e a Biodanza.

E foi assim que o Psicodrama entrou em minha vida. E, no decorrer desta caminhada,
fui me encantando com o0 que estava aprendendo e vivenciando. E chegou o0 momento da
escolha do tema para o Trabalho de Concluséo de Curso. E 0 grande gquestionamento era: o
gue me move e me entusiasma dentro do psicodrama? Fiz-me esta pergunta muitas vezes € a
resposta era sempre a mesma: o verdadeiro Encontro, o encontro  Moreniano, a
telesensibilidade. Por qué? Porque era algo méagico, fascinante. Perguntava-me sempre: o que
esta por tras disto? Como pode ser?

Pensando nos neurénios espelho e em tudo o que ja havia lido e estudado, conclui
que eu poderia fazer uma ligacdo entre esses dois temas, uma vez que 0s conhecimentos
dessas diferentes areas afins parecem se complementar. Para mim, é importante esta
integracdo, pois permite uma ligacdo da parte neurobioldgica com a psicolégica. O homem é
um ser complexo em seu funcionamento e nas suas relagdes, e isso pode ser observado nas
duas areas em questdo: psicodrama e as teorias relacionadas aos sistemas dos neur6nios
espelho.

Poder compreender o ser humano integrando as suas mais diversas facetas para
formar um todo é muito significativo, pois sabemos que, até bem pouco tempo, se estudava o
homem nas diversas areas separadamente, e, atualmente, a ciéncia esta se encaminhando para
uma abordagem mais ampla e que abarca 0 homem como um todo, como individuo inserido
em seu meio e nas suas relacdes, inserindo a neurobiologia e interligando-a com as questdes

emocionais e psicoldgicas.



3 OBJETIVO GERAL

Compreender a relagdo existente entre telesensibilidade, 0 momento do Encontro e o

funcionamento dos neurénios espelho.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Correlacionar a telesensibilidade com os neurénios espelho;
b) Entender do ponto de vista neurobioldgico de como as pessoas entram em tele e
podem chegar ao Encontro durante a cena psicodramatica, através da acdo do protagonista e

dos egos auxiliares, conjuntamente com a plateia.



4 METODOLOGIA

Estimulada pelas observagdes e vivéncias que aconteciam durante o Curso de
Psicodrama, especialmente pela intensidade das cenas dramaticas e dos momentos de
compartilhamento das sessdes, foram realizadas leituras das teorias do Psicodrama e de
Neurociéncias, buscando correlagdes entre esses saberes. Este trabalho de trata-se de uma
Pesquisa Bibliogréfica de autores que falam sobre o Psicodrama com base em Moreno (1914),
Perazzo (1994), Fonseca (2008) e sobre o sistema de neurdnios espelho, de Rizzolatti (1999),
Gallese (2003) e lacoboni (2009).



5 CONCEITOS DO PSICODRAMA

Comecarei este Capitulo com um pensamento de Moreno (1914) que, para mim, é de
uma profundidade poética incontestavel, da obra “Psicodrama da Loucura”, de José Fonseca
(2008):

No comeco foi a existéncia. Mas a existéncia sem alguém ou algo que exista ndo
tem sentido. No comeco foi a palavra, a ideia — mas o ato foi anterior. No comego
foi 0 ato, mas o0 ato ndo é possivel sem o agente, sem um objeto em dire¢do ao qual
se dirija e sem um tu a quem encontrar. No comego foi o Encontro. (MORENO,
1914, p. 20)

Refletindo sobre esta citacdo, posso perceber que, para Moreno, 0 homem ndo tem
nenhuma possibilidade de “ser” sozinho; ele sO existe através da relagdo com o outro. O

existir, por si so, é vazio de sentido e de significado.

5.1 O ENCONTRO

O Encontro € um conceito base do pensamento filosofico de Moreno e um dos
principios de sua visdo antropologica, sendo uma possibilidade para os seres humanos de se
relacionar uns com 0s outros, consigo mesmos e com o Universo. O Encontro (Begegnung),
mais do que uma simples nomenclatura, significaria um frente a frente, um tocar e penetrar no
outro, um compartilhar, um comunicar-se intuitivo, um gesto, um olhar-se, um aproximar-se,
um abraco onde dois se tornam um. Para que isto possa ocorrer, é necessario que haja o
vinculo e a aceitacdo do outro como se fosse um “ecu”.

No verdadeiro Encontro, ha uma conexdo profunda com a esséncia do “eu” ¢ do
“outro”, que somente pode ser vivenciada no presente, num instante momentaneo. Para que
essa conexdo ocorra, € necessaria a “presenca” na relagdo. Assim, 0 momento do Encontro
pode tornar-se verdadeiramente pleno. A presenca se faz quando o “tu” se torna presente,
permitindo que o Encontro aconteca num intenso nivel de comunicagdo, vivenciado e
experimentado profundamente, transformando esta experiéncia em algo inesquecivel e
especial. Apos vivenciar um encontro verdadeiro, ndo é possivel retornar dele sem que tenha
acontecido uma transformacéo interna profunda.

Menegazzo (1999) diz que, segundo Moreno, para que o verdadeiro Encontro possa
ocorrer e para que haja uma integracdo verdadeira entre 0os homens, varios estereotipos

(técnicos, cientificos e culturais) deverdo ser ultrapassados, libertando-se das amarras das



conservas culturais para dar lugar a liberdade, a espontaneidade e a criatividade. Na sua
opinido, o encontro ndo é planejado antecipadamente, nem tampouco controlado, examinado
ou mesmo intelectualizado. Ele é n3o antecipado, ndo estruturado e ndo controlado. E
intuitivo, acontece no momento, no instante: ¢ no “aqui”’ (neste lugar) e no “agora” (neste
momento). E sempre um sair de si (das Ding ausser sich), onde, ao retornar para si, esta
transformado, modificado.

Moreno (1966, p. 26) afirmou o seguinte: “Nao ¢ a familia que desejamos preservar
necessariamente. Pode ser que algum dia ela seja substituida por algo mais adequado.
Queremos preservar o contato imediato entre Tu e Eu, o Encontro. O Encontro nunca
desaparecera da terra”. Esse pensamento parece reforcar sua ideia de Encontro citada no
inicio deste capitulo, que fala sobre a existéncia ter sentido somente através de um “tu” a
guem encontrar. E quando se refere ao “tu”, quer dizer o homem percebido com o olhar de
guem vé um ser humano a sua frente e ndo um objeto ou uma coisa qualquer, i.e., um “isso”,
na linguagem psicodramatica. O significado da palavra “isso”, no Psicodrama, vem da
filosofia dialégica de Buber (1923), das palavras-principios “eu-tu” e “eu-isso”. Moreno e
Buber tém muitos aspectos em comum, sendo um deles a relagdo entre 0 “eu” e 0 “outro”.
Fonseca (2008), em seu livro Psicodrama da Loucura, faz uma correlacdo entre Moreno e
Buber, trazendo a luz os muitos aspectos semelhantes das duas filosofias.

Para Moreno (1914), o homem é um ser cosmico, e 0 Encontro € o reascender das
centelhas adormecidas de dois seres humanos, iluminando-se ao mesmo tempo, no vivenciar
instantaneo de sua esséncia e de sua heranga cosmica. Neste momento tdo magico, € possivel
entrar em contato com a esséncia divina que habita em cada homem. Temos a oportunidade
de viver um instante de eternidade, um tempo sem tempo, que apaga tudo o que esta fora do
puro Encontro entre dois seres humanos.

O apice da maturidade de um processo no ser humano, para Moreno, citado por
Fonseca (2008), estd na inversdo de papéis, onde ha a capacidade plena para se colocar no

lugar do outro, com fortes capacidades télicas para vivenciar o Encontro.

5.20 MOMENTO

Segundo a filosofia de Moreno, o Encontro se da no instante presente, no
“momento”, uma categoria de grande valor, uma vez que é por ele concebida como sendo o
tempo vivido, o tempo da experiéncia subjetiva, o instante inapreensivel. Por volta de 1914,

Moreno enfatizou a importancia do “aqui e agora”. Quando vivenciamos o “aqui e agora”,
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somos levados a nos envolver mais autenticamente em atividades que aumentam a nossa
sensacdo de estarmos vivos. Para Moreno (apud Garrido, 1996) o eixo da existéncia do
homem e a base da realidade vivida € o momento. Eis sua afirmacéo:
Um dos conceitos mais importantes em todo pensamento humano, a categoria do
momento — 0 momento de ser, viver e criar — tem sido enteado de todos os sistemas
filoséficos universalmente conhecidos. Isto porque o momento é dificil de ser
definido; a maioria dos filésofos o tem situado como fugaz transicdo entre o passado
e o futuro, sem substancia real; é intangivel e instavel e, consequentemente, de base

insatisfatoria para um sistema de filosofia tedrica e pratica. (MORENO apud
GARRIDO, 1996, p. 80).

Moreno, com a filosofia do momento, tem a intencdo de apreender a realidade
humana em si, nas circunstancias reais da vida e da existéncia. 1sso envolve os conceitos do
“aqui e agora”, ou seja, cada acdo e cada ser humano tém uma existéncia que se concretiza em
um tempo concreto (0 momento - agora), em um lugar concreto (locus - aqui) e em um
ambiente concreto (matriz). Se movermos as coisas de seu momento (agora) ou de seu locus
(aqui), retiramos a sua esséncia e distorcemos o seu sentido. Para estudar a vida, € preciso
entrar nela, na sua realidade. O laboratorio é a vida em si, com suas acdes e criacoes
concretas. E a matriz onde o momento se torna presente, dando oportunidade para que o
Encontro possa acontecer.

Ha varias possibilidades de visdo sobre o “como viver o tempo”. Podemos explica-lo
e entendé-lo do ponto de vista psicoldgico, onde o tempo biografico intrapsiquico €
experienciado porque existimos como seres humanos. Sdo as recordacGes de todas as
experiéncias vividas e acdes feitas em um dia ou em dias ja passados ha mais tempo. A nocgéao
de tempo é baseada em todas as lembrancas que temos de todas as coisas que aconteceram
durante o desenrolar da nossa vida. E um tempo cronoldgico, considerado como uma sucessao
de momentos no quais o presente € apenas um transitar entre o passado e futuro. Neste tempo,
ndo se da a vivéncia do momento e, por conseguinte, ndo € possivel acontecer o Encontro.

Outra visdo do tempo se da através da vivéncia do momento, de Moreno, onde 0
tempo € o0 momento da experiéncia, ndo se prendendo no tempo cronoldgico do relégio e onde
ndo ha a necessidade de conectar o instante anterior com o instante que se segue. No aqui e
agora, a vivéncia acontece simplesmente e esta unida com a realidade de um universo aberto,
onde se faz a mudanca e o crescimento interior - um universo que sempre nos traz novas
oportunidades para nos recriar e nos transformar e que nunca se fecha ou acaba.

Segundo Moreno (1920), o homem, como individuo, pode experimentar um

momento de cada vez, onde acontece a experiéncia de fatos que passam muito velozmente,
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como num piscar de olhos e, assim, vdo dando lugar para outros momentos que poderdo ser
vivenciados, um por vez e, assim, sucessivamente. O momento moreniano é mais uma
sensacdo de se sentir vivo do que um conceito e, portanto, é mais que uma ideia; é uma
atitude que envolve o ato em si. E o instante que ndo se prende, e é o lugar onde estou neste

momento. Conforme Moreno (apud GARRIDO, 1996) afirma o seguinte:

A (nica maneira em que os passados percebidos e os futuros percebidos existem é
no aqui (neste lugar) e agora (heste momento). O aqui e agora podem ter existido em
numerosos passados e podem estar alentando numerosos futuros. O Unico oposto
auténtico ao aqui e agora é o conceito do nada total, do ndo aqui e ndo agora, do
ndo-passado e ndo-futuro, do ndo-eu e ndo-tu , isto é, do nao viver” (MORENO
apud GARRIDO, 1996, p. 81-82)

Podemos pensar que quem ndo consegue vivenciar 0 momento, do ponto de vista
moreniano, tem muita dificuldade de entrar em conex&o e viver 0 Encontro no aqui e agora e
no eu-tu verdadeiro. Esse € 0 momento que acontece de modo sui generis, onde a experiéncia
deste instante causa fortes impressdes e produz mudancas profundas, deixando marcas que
servirdo de estimulo para a espontaneidade e a criatividade existencial.

Na vida, a melhor fase para experienciar 0 momento € na infancia, onde tudo o que
acontece causa forte impressdo, onde a espontaneidade estd muito presente, onde tudo é
novidade, e quando a criangca vive 0 momento por inteiro e com muita intensidade.
Relacionado a infancia, nos reportaremos, a seguir, a outro conceito importante de Moreno: a

tele.

5.3 ATELE

A crianca, nas primeiras fases de sua vida, ainda ndo consegue distinguir
perfeitamente entre o que esta proximo e o que esta distante. Aos poucos, essa percepcao vai
se desenvolvendo até o momento em que ela comeca a se sentir (ou ndo) atraida por outras
pessoas. Sobre isso, Moreno (1961, p. 110) diz que esse seria “o primeiro reflexo social que
indica a emergéncia do ‘fator tele’, e que constitui o nicleo de posteriores pautas de atracéo e
repulsdo das emocOes especializadas.” Estes seriam entdo, os primeiros passos em direcdo ao
desenvolvimento da tele, que € um recurso inato e necessita ser estimulado para que possa
emergir e se desenvolver.

A palavra “tele”, de origem grega, significa distante, agindo a disténcia. Tele ¢é a
ligacdo que existe no ser humano desde o nascimento e que vai se desenvolvendo

progressivamente, dando um sentido nas relagdes interpessoais. Ela faz parte das relagdes



12

interpessoais que sdo sadias e faz com que a pessoa se sinta e conheca a situacdo real das
outras pessoas (MORENO, 1974, p. 52). Considerando a tele como um fendmeno da relagéo
humana, ela estaria ligada a capacidade de perceber o outro como ele é. Dentro da teoria de
Moreno, a tele é considerada um dos eixos fundamentais e serve para explicar a relacéo entre
os homens. O autor chegou até esse conceito através da sua experiéncia de vida e por seus
primeiros trabalhos com grupos. Segundo Dias Reis (apud PERAZZO, 1994), o trabalho de
Moreno com os refugiados tiroleses, em 1919, foi o embrido da sociometria e, portanto, da
tele.

Segundo Aguiar (1990), em sua obra “O teatro terapéutico”, a primeira referéncia
que Moreno fez a este fendmeno foi a partir de suas observacGes no teatro espontaneo, onde
alguma sensibilidade diferente acontecia entre os atores, permitindo uma percep¢do e uma
comunicacdo mais clara e ampla entre eles. O que acontecia saia do plano individual e se
dirigia ao plano da relagédo entre os mesmos. Veja o que Moreno (1934) relata em um dos seus

textos:

Na experiéncia Stegreif (espontaneidade) pudemos observar que alguns individuos
possuem certa sensibilidade uns para com os outros, como se estivessem ligados por
alma comum. Quando se aquecem para determinada situacéo, eles se ‘ligam’. Com
frequéncia, ndo era o simbolo de linguagem que os estimulava. Quando a anélise de
cada individuo ndo foi capaz de fornecer indicios para esta ‘afinidade’, ndo pudemos
deixar de considerar a possibilidade de uma fisiologia ‘social’. (MORENO, 1934, p.
179)

Na citacdo acima, podemos perceber que Moreno ja estava vendo algo que chamou a
sua atencdo para 0 que se passava nas relaces entre as pessoas e que ainda ndo tinha uma
definicéo clara sobre isso. Mais adiante, Moreno, segundo citacdo de Aguiar (1990), comeca a
se preocupar em caracterizar melhor o fenémeno da tele e a utiliza como resultado dos testes
sociomeétricos, levando em conta a sua relacdo com a espontaneidade e criatividade. Quando
fazemos nossas escolhas, o fator tele mostra a maior tendéncia a reciprocidade na escolha real
do que se esperaria se a mesma fosse feita ao acaso.

Moreno (1934) fala sobre a tele entre duas pessoas e afirma que um grande ndmero
de estruturas tele fariam parte de um 4atomo social. Ele diz que a tele “tem que ser
compreendida como um processo dentro de um atomo social” (MORENO, 1934). Deste
modo, vemos a tele acontecendo numa interrelacdo, levando-a a uma categoria dentro das
relacbes sociais, pois acontece na interacdo entre as pessoas e ndo na categoria individual, ou
seja, onde ndo ha comunicacdo entre as pessoas. Por isso, ele também diz que a tele “ndo tem
existéncia social sozinha” (MORENO, 1934).
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Com o tempo, a tele vai se caracterizando como um fator que se faz presente no
espaco compartilnado entre duas pessoas e funciona em toda a estrutura social; como uma
percepcdo mutua dos individuos; como vinculo; como processo interpessoal que permite o
conhecimento da situagéo real de outras pessoas.

A Tele e o Encontro sdo dois temas que foram de interesse de Moreno na mesma
época e, por vezes, chegou a fundir os dois termos, unificando-os no “movimento do eu ao tu
e do tu ao eu” (MORENO apud GARRIDO, 1996, p. 195).

No teatro da espontaneidade, também se pode encontrar a origem deste conceito,
porque Moreno percebeu que a atuacdo dos protagonistas, quanto mais espontaneas eram,
mais produziam um efeito catartico que surgia da interacdo dos atores. Nao somente dos
atores, mas também atores com a platéia. No estado de espontaneidade, em que todos os
atores vao criando juntos e interagindo, acontece um fendmeno que é identificado quando os
atores conseguem complementar-se de tal forma que parece ser um processo magico e que
podemos chama-lo de telerrelacdo. Perceber a distancia, ou seja, desenvolver a tele neste
espaco compartilhado, somente é possivel através do estado espontaneo que cada membro de
um grupo desenvolveu. Por isso, poderemos considerar a tele um fendmeno das relacdes.

Garrido (1996, p. 196-197), em Psicologia do Encontro, transcreve um pensamento
de Moreno, que diz: “Tele ¢é a percepcdo interna e mutua dos individuos, ¢ o cimento que
mantém os grupos unidos. E Zweifiilung, em contraste com o Einfiilung [...] A tele estimula as
relagdes permanentes e as associagdes estaveis.”

Outra definicdo de tele, de Moreno, se encontra no dicionario de Psicodrama e
Sociodrama (1992, p. 207) e se refere a sociometria, que a define como sendo: “a menor
unidade de afeto transmitida de um individuo a outro em sentido duplo”. Com isso, uma
unidade télica pode ser entendida como que englobando uma comunicacdo reciproca,
aparecendo desde o primeiro Encontro, com a possibilidade de ir crescendo a cada nova
experiéncia vivenciada. Considerando o Encontro um fenémeno télico, a reciprocidade é
fundamental para que este processo aconteca. Sem a reciprocidade, um relacionamento de
méo dupla, a tele, ndo existe.

Segundo Fonseca (2008), quando ha uma relacdo em um Unico sentido, ela se chama
empatia, pois, apesar de uma pessoa ter a sensibilidade para compreender e penetrar no outro,
ela ndo se encontra numa situacdo de reciprocidade. A tele compreende uma situacdo de
igualdade, reciprocidade e mutualidade. A empatia seria um fragmento da tele, fazendo parte
do todo.
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O Encontro s6 acontece através da tele. O sentimento de amor verdadeiro, onde a
sensibilidade télica estd mais presente e aflora com mais poténcia, criaria condi¢fes para que
a conexao entre duas pessoas chegasse ao ponto onde aconteceria um “clique” intuitivo, onde
seria possivel uma captagdo reciproca do que se espera do outro. “A experiéncia inesquecivel
da reciprocidade total” (MORENO, 1966, p. 20).

Poderiamos dizer que a tele acontece numa mesma cultura, devido a participagdo de
todos na construcdo de uma histéria em comum, atraves da solidariedade, possibilitando o
compartilhar de expectativas, sensacOes, percepcdes, sentimentos, motivacOes, intencoes,
emoc0Oes, muitas vezes, de forma co-consciente e, por outras vezes, de forma co-insconciente.
Sem entrar em acordo previamente, cada um como parte de um todo, pode, em um dado
momento, expressa-lo. A tele existe sempre, em maior ou menor grau €, dependendo do nivel
de desenvolvimento das relagfes interpessoais, pode haver mais ou menos tele.

Perazzo (1994) cita Dias Reis, que apresenta quatro pontos basicos nos quais
considera que o conceito tele se sustente. S&o eles: o biologico; o social; o terapéutico; e 0
sociométrico.

Apos esta explanacdo sobre os conceitos de tele, sera feito um resumo do seu
significado do que considero importante. A tele:

1) Tem origem no presente, Nno aqui e no agora, N0 momento do encontro entre duas
pessoas;

2) E um sentimento de dupla via, havendo reciprocidade;

3) E um fendmeno primario que se manifesta a partir do nascimento. Segundo
Moreno, a crianga, sem duvida, é capaz de ter relacao télica;

4) Como relacéo, € um fator de agregacao entre as pessoas e 0S grupos;

5) Implica em perceber o outro, na relacdo “cu-tu”;

6) Necessita estar presente para que aconteca 0 momento do Encontro.

Moreno foi citado neste Capitulo sobre a telesensibilidade, momento e Encontro,
pois foi ele o criador do termo tele para designar o que acontece nas relacdes interpessoais e
sociais. Também inclui varios autores psicodramaticos que contribuiram com suas reflexdes
sobre as ideias e 0 pensamento moreniano sobre o psicodrama que servem para

compreendermos a visdo de Moreno sobre o ser humano, sempre em relacéo.
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6 NEURONIOS ESPELHO

Um neur6dnio ndo é um sujeito epistémico. Um neurdnio é uma ‘maquina’ que gera
as tensfes, as voltagens. Ndo existe nada de intrinsecamente intencional no
funcionamento de um neurénio. Mas este neur6nio ndo esta dentro de uma caixa
magica, esta contido dentro de um 6rgdo — o cérebro — que esta ligado, vinculado,
cresce e se desenvolve em paralelo a um corpo, através do qual da acesso ao mundo
externo. O cérebro que estudamos é um drgdo ligado ao corpo que age, que se move,
que sofre no seu continuo intercambio com o mundo. (GALLESE, 2007, p. 3)

Segundo Gallese (2008), uma abordagem correta das pesquisas do ser humano é
aquela que compreende o individuo como uma unidade, que ndo se pode dividir: corpo, mente
e mundo. E gracas a essas pequenissimas células, os neurdnios, que podemos nos relacionar
com o mundo externo, nos locomover, pensar e experimentar sentimentos e emocdes. Existem
bilhdes delas em nosso organismo, exercendo fungdes diferentes e especializadas. Todas elas
estdo conectadas entre si formando sistemas que, por sua vez, também se conectam entre si,
formando as redes neurais. O funcionamento destas redes € extremamente complexo, e
estuda-lo é muito instigante.

Neste Capitulo, serdo abordados diversos aspectos que fazem parte do sistema dos
neurdnios espelho, baseados em varios pesquisadores, tendo como principal referéncia
Gallese (2003), procurando dar uma visdo global sobre os mesmos: como foram descobertos,
como funcionam, quais as relacdes com as emocdes, a empatia, a simulagdo encarnada e a

intersubjetividade.

6.1 BREVE HISTORIA DO DESCOBRIMENTO DOS NEURONIOS

Uma classe muito especial de neurdnios foi descoberta hd cerca de 20 anos, na
cidade de Parma, na Italia, por um grupo de neurofisiologistas, da equipe de Giacomo
Rizzolatti, em uma pesquisa onde se estudava o cérebro de uma espécie de macacos muito
docil (Macaca nemestrina). Os pesquisadores buscavam descobrir como o cérebro planeja,
seleciona e executa 0s movimentos motores. A area de estudos da equipe de Rizzolatti era
uma zona do cérebro pré-motora, conhecida como F5. Essa é uma area que contém milhdes de
neurdnios que se especializam em codificar comportamentos motores especificos: 0s
movimentos das maos, ou seja, agarrar, segurar, rasgar e levar os alimentos a boca. Esses séo
todos movimentos béasicos e essenciais.

A pesquisa tinha o objetivo de descobrir os mecanismos neurofisiolégicos do
controle motor das maos dos macacos para poder ajudar na reabilitacdo, pelo menos em certo

grau, dos movimentos das pessoas que sofreram danos cerebrais e perderam essas funcdes.
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A pesquisa estava em andamento quando houve um acontecimento que mudou o
rumo dos estudos e abriu um caminho completamente novo e inexplorado pelo mundo
cientifico. Certo dia, Vittorio Gallese, que fazia parte da equipe, caminhava pelo laboratorio
durante uma pausa dos experimentos e havia um macaco sentado, tranquilo esperando que lhe
fosse atribuida a proxima tarefa. De repente, quando Gallese fez o gesto de pegar algo com a
mé&o, ouviu uma descarga de atividade no computador que estava conectado aos eletrodos
implantados cirurgicamente no cérebro do macaco, indicando que havia tido uma ativagdo
das células pertencentes a area F5. De imediato, Gallese acreditou que a reacdo era inusitada,
pois 0 macaco estava sentado, quieto, sem pretender pegar nada, e, contudo, estes neurdnios,
vinculados ao ato de agarrar algo com as maos, havia se ativado.

Os pesquisadores perceberam que havia algo novo e inesperado acontecendo e
descobriram que havia um sistema de neurdnios que se ativava em quem fazia a acdo e em
guem observava a0 mesmo tempo. Ou seja, era como se os dois estivessem “fazendo” a
mesma a¢do ao mesmo tempo, embora um a fizesse, e o outro a observasse. A essa classe
especial de neurdnios foi dada o nome de “neurdnios espelho”. Vinte anos depois dos
primeiros registros de laboratorio, uma grande quantidade de experimentos controlados,
realizados com macacos e, posteriormente, com humanos confirmaram este notavel
fenémeno.

As pesquisas nos seres humanos tiveram muitos avancos, pois houve uma ampliagdo
das areas pesquisadas: partiram da questdo da imitacdo e aprendizagem e evoluiram até as
sensagdes, sentimentos, empatia e relacBes sociais. Varios neurocientistas se envolveram
nesta direcdo, principalmente a partir da metade dos anos 90 e seguem até 0 momento atual.
Entre eles estdo: Giacomo Rizzolatti (2003), Vittorio Gallese (2003, 2006), Leo Fogassi
(2005), Marco lacoboni (2005).

Os neurocientistas usaram as mais diversas metodologias para pesquisarem 0s
neurdnios espelho, desde a captura de imagens cerebrais até o estudo de pacientes com dano
cerebral, incluindo analises de dados através de eletrodos implantados profundamente nos
pacientes que se submetiam a neurocirurgias. A alta tecnologia desenvolvida na area de
pesquisa permite estudar o ser humano sem invadi-lo com técnicas agressivas. Através de
aparelhos muito sofisticados, conectando eletrodos externamente ao cranio, pode-se observar
tanto a estrutura cerebral quanto o seu funcionamento.

A descoberta destes neurbnios foi muito impactante na comunidade cientifica.
Ramachandran, neurocientista indiano e diretor do centro do Cérebro e Cognicdo da

Universidade da California, San Diego, fez uma declaragdo, em 2000, transcrita abaixo:
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Minha previsdo é de os neurénios espelho véo fazer pela psicologia o que 0 DNA
fez para a biologia: eles vao proporcionar uma referéncia que unifica e ajuda a
explicar uma enorme quantidade de capacidades mentais que permaneceram, até
agora, misteriosas e inacessiveis aos experimentos. A emergéncia de um sofisticado
sistema de neurdnios-espelho estabelece as condicdes para o aparecimento, nos
antigos hominideos, de inimeras capacidades exclusivamente humanas, tais como
protolinguagem (facilitada pelo mapeamento dos fonemas labiais e dos movimentos
da lingua), empatia, ‘teoria de outras mentes’ e a capacidade de ‘adotar o ponto de
vista do outro’. (RAMACHANDRAN, 2000, p. 36)

Essa é uma declaracdo muito importante, ja que o0 DNA é a base de todas as coisas
dentro da Biologia. Seriam os neurdnios espelho tdo importantes e vitais para 0 homem
quanto o DNA? Sabemos que eles sd&o um dos mecanismos que possibilitam que nos
comuniquemos, que aprendamos através do espelhamento, da observacdo e percepcao dos
outros seres humanos e do mundo que nos envolve. Somos seres complexos e funcionamos
através de varios sistemas diferentes, sendo os neurdnios espelhos uma parte bem importante,
mas ndo atuariam como base de tudo. Embora, neste momento em que as pesquisas ja estao
em fase mais avancada e varias hipoOteses foram sendo confirmadas, ampliando as areas
estudadas e contribuindo com novas visdes a este respeito, podemos ter um vislumbre mais

claro do que Ramachandran quis dizer.

6.2 LOCALIZACAO E FUNCOES DOS NEURONIOS ESPELHO

Os neurdnios espelho foram encontrados no cortex pre-frontal, nos cortices
somatosensoriais direito e principalmente na regido da insula. Os cortices somatosensoriais
contém o mapa cartografico de todo nosso estado corporal. Eles sdo as areas que sentem o
nosso corpo, ou seja, quando estes cortices sdo ativados por qualquer estimulo, “sentimos”
corporalmente as emocdes e as sensacdes. Por exemplo, quando alguém toca a nossa pele,
sentimos e identificamos o tipo de toque, suave ou dolorido.

Insula, em latim, significa “ilha”, mas do ponto de vista funcional, ela ndo é de modo
algum uma ilha. Ela se situa em uma regido cortical, chamada cortex pré-frontal, que
apresenta uma quantidade surpreendente de conexdes neuronais com uma grande quantidade
de areas cerebrais, principalmente com as areas cerebrais envolvidas com o processo
emocional, particularmente a amigdala cerebral, que € uma estrutura limbica que se ativa
muito quando as pessoas observam as expressdes faciais dos outros. A insula aumenta muito a
sua atividade quando a pessoa que observa imita as expressdes que esta vendo.

Assim como o0s cértices somatosensoriais contém o mapa cartografico das nossas

sensacdes corporais, a insula tem um mapa topografico de todos os érgéos internos, sendo a
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area priméria para a gustacdo e o olfato e sendo centro de integracdo viscero-motora: recebe
informacdes viscerais (mordida de fome, sensacdo de vazio no estdmago) em areas
organizadas segundo este mapa.

Os neurbnios espelho, localizados na regido da insula, se ativam quando vemos 0s
demais expressarem suas emocdes, como se n6s mesmos estivéssemos fazendo as expressoes
faciais mediante alguma forma de imitacdo interna. Este processo ndo é uma mimica
deliberada, ndo é um “faz de conta” que estamos na situacdo da outra pessoa. Trata-se de um
reflexo interno que nio requer nenhum esforgo. E automatico e inconsciente. Como eles estdo

ligados com a expresséo das emogdes, foram denominados “neur6nios espelho emocionais”.

Figura 1: Lobo da insula

Opérouto frontopariet al

/Groeom dainsula

Operouto feontal .
Gro 10090 da insula

Giros curtos da insuls (iha de Rell)
Suloo centzl da insuls
Limen da insuta /

Fonte: Netter (2000).

Na Figura 1, acima, podemos ver a regido ou lobo da insula que se encontra no fundo
da fissura lateral de Silvius, no cortex pré-frontal. Podemos observa-la através do afastamento

da fissura lateral para cima e afastando para baixo o lobo temporal.
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Figura 2: Mapa das fungdes cerebrais corticais
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Fonte: Lent (2001).

Na Figura 2, acima, as setas vermelhas indicam a localizacdo dos cortices
somatosensoriais, que estao relacionados com as sensagdes corporais.

A funcdo mais basica do sistema de neurdnios espelho sugere que eles reconhecam
0s movimentos que outras pessoas realizam, sendo que este reconhecimento ¢ uma espécie de
imitacdo interna das acOes observadas. Sendo assim, quando uma pessoa faz um movimento,
uma acdo com intencdo. O mesmo sistema de neurdnios que ela usa para fazer o movimento €
ativado no meu cérebro e permite que eu reconheca e compreenda as intencdes do outro, ou
seja, isto acontece devido o cérebro humano possuir estruturas que se ativam durante a
experiéncia de acdo e emocao vividas tanto na primeira quanto na terceira pessoa, N0 mesmo

momento.

6.3 AS EMOCOES

E imprescindivel falar sobre as emocBes em especial, pois elas sio a base das
relacbes humanas e estdo sendo cada vez mais ligadas ao funcionamento dos neurdnios
espelho, que sdo considerados a ponte que nos liga e nos permite compartilharmos nossas
experiéncias e vivéncias emocionais.

Um dos primeiros neurofisiologos a se dedicar ao estudo das emocdes dentro das

neurociéncias foi o portugués Antonio Damaésio, que, atualmente, reside nos Estados Unidos.
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Na década de 1990, ele ja realizava pesquisavas e criou hipdteses sobre como sentimos as
emocOes e quais 0s aspectos emocionais envolvidos em nossa vida como um todo. Segundo
Damaésio (2005), em sua obra “Em busca de Espinosa”, um ser vivo, para ter sensacoes,
emocdes e sentimentos, tem que apresentar 0s seguintes aspectos:

a) Ndo sé um corpo, mas um mecanismo que tenha a capacidade de representar o
corpo no seu interior, sendo, entdo, necessario que tenha um sistema nervoso;

b) Este sistema nervoso tem que ter a capacidade de cartografar as estruturas e 0s
estados corporais e transformar os padrGes neuronais destes mapas em padrdes ou imagens
mentais, sendo necessario este processo para que possamos ter sensacOes, emocgdes e, por
conseguinte, sentimentos;

c) Néo adiantaria somente este processo, pois ele ndo faz com que o conteudo das
sensaces e sentimentos seja conhecido por parte do organismo. E necessario que haja
consciéncia, sendo o processo de sentir considerado complexo, multiplo e ramificado;

d) Em organismos com capacidade para sentir, 0 cérebro ¢ uma dupla necessidade,
pois tem que estar ativo para proporcionar mapas dos estados corporais relacionados com a
capacidade de sentir as emocdes.

Podemos observar que as emocdes, sensacfes e sentimentos ndo sdo simples
processos sem base nenhuma. S&0 muito mais complexos do que podemos imaginar, pois
dependem de toda uma estrutura biolégica que contém uma gama enorme de variaveis que
podem se transformar a todo 0 momento.

Para Damasio (2005), as emocdes e as sensacdes relacionadas a elas formam parte
dos mecanismos basicos da regulacdo da vida. Ele faz uma metafora sobre todo o mecanismo
de homeostase (mecanismo regulador que permite a manutencdo da vida) através de uma
grande arvore multiramificada, onde coloca cada um dos fen6émenos encarregados da
regulacdo automatica da nossa vida. As emocdes aparecem bem em cima, na copa da arvore,
mas abaixo dos sentimentos, que ficam bem no topo. Nesta posi¢do estdo as emocoes
propriamente ditas: desde a alegria, a tristeza e 0 medo até o orgulho, a vergonha e a simpatia.
O autor subdivide as emoc¢des em: de fundo, primérias e sociais.

As emocdes de fundo ndo estdo visiveis em nosso comportamento. Elas se
distinguem através do humor ou estado de espirito. Podemos usar, como exemplo, quando
alguém faz um comentario do tipo: “Fulano estd de mau humor hoje”, ou “ Sicrana esta de
bem com a vida!”. As emocdes primarias ou basicas sdo mais faceis de serem definidas, pois
incluem determinadas emocdes visiveis, tais como: medo, ira, asco, surpresa, tristeza e

alegria. Estas emogdes sdo facilmente identificaveis nos seres humanos de vérias culturas.
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Para Damasio (2005), a maior parte do que sabemos acerca da neurobiologia das emocgoes
provém de estudos sobre as emocdes primérias. E, por fim, as emoc¢6es sociais sdo a simpatia,
a perturbacdo, a vergonha, o orgulho, o ciime, a inveja, a gratiddo e a admiracao.

Damaésio (2005) relata um estudo utilizando uma técnica chamada de Tomografia de
Emissdo de Positrons (TEP), onde registrou, através de imagens cerebrais, a localizacdo das
areas ativadas quando os individuos estudados sentiam tristeza e alegria. Os mapas cerebrais
registrados indicavam vérias areas e uma delas, em especial, a insula, pois esta relacionada
com os neurdnios espelho. Para ele, essa poderia ser a mais importante. Abaixo, nas Figuras 3
e 4, ha a ilustracdo de duas imagens que representam as duas emocdes registradas no cérebro.

As setas vermelhas indicam as regides da insula ativadas nas duas emocGes citadas:

Figura 3: Insula e a alegria

alegria

Fonte: Damésio (2007).
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Figura 4: Insula e a tristeza

tristeza

Fonte: Damasio (2007).

Outro neurocientista que aborda o tema das emoc@es é Gallese (2010). Ele fala que
as mesmas constituem um dos primeiros instrumentos que nos permitem a aquisicdo das
informacdes do nosso prdprio estado, oportunizando-nos de reorganizarmos estas informacées
e, consequentemente, as proprias acdes, sociais ou ndo. O autor refere-se as emocgdes como
sendo um aspecto multidimensional da nossa vida, e experimenta-las configura-se em um
estado complexo do organismo, acompanhado de graus variaveis de consciéncia do mesmo.

Segundo Gallese (2010), as emoces e a afetividade sdo alguns dos aspectos que
estdo sendo explorados nas relacbes interpessoais pelos cientistas. As areas do nosso cérebro
que se ativam quando somos acariciados ou esbofeteados sdo também ativadas quando
olhamos outra pessoa receber caricia ou tapa, pois temos uma base neural compartilhada que
tem esta dupla modalidade de ativacdo: quando somos sujeitos da experiéncia e quando somos
testemunhas das condi¢fes analogas onde vemos, como protagonista, 0 outro que esta a nossa

frente.
6.4 A EMPATIA
Damaésio (2005) estuda a questdo das emogdes em varios aspectos e aborda, tambem,

a empatia, pois 0 mesmo mecanismo que produz as emocoOes, seja de alegria, tristeza ou

medo, estd implicado quando vemos 0 outro expressar as suas emogdes e 0 nosso cérebro é
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capaz de simular, modificando meus mapas corporais atuais, 0 mesmo estado emocional de
quem esta realmente se expressando. E “como se” eu estivesse sentindo determinada emogio
expressada por outrem.

Damaésio (2005) diz que as areas de sensagdes do corpo, isto &, as areas que contém a
cartografia corporal, relacionada com as emogdes, seriam uma espécie de teatro, onde podem
ser representados os estados corporais “reais” e também estados corporais “como se”, sendo
que estes Ultimos também seriam ativados e produzidos em areas onde os neurdnios espelho
estdo localizados.

lacoboni (2009) cita Gallese como o primeiro a propor que 0s neurdnios espelho
fizessem parte dos mecanismos de compreensdo e da empatia com respeito as emoc¢des de
outras pessoas, bem como buscava interligar a filosofia com neurociéncia a fim de poder
explicar estes novos descobrimentos em termos menos cientificos e mais filosoficos. Sua
pesquisa trouxe, também, pela primeira vez, uma abordagem neurofisiolégica da experiéncia
de como compreendemos, na interacdo social, a acdo e a emocdo. E ele quem aborda os
neuronios espelho através da intersubjetividade das relagdes, da empatia e o de “colocar-se na
pele do outro” (simulacdo encarnada).

Segundo Gallese (2003), nds ndo somos alienados do significado das a¢des, emocoes
ou sensacdes que nossos semelhantes experimentam, enquanto gozamos do que definimos
como ‘“‘consonancia intencional” com o mundo dos outros. Isto se torna possivel porque
reconhecemos e compartilhamos com os outros estas acdes, emocgoes e sensacOes através de
alguns dos mecanismos nervosos que regulam as mesmas; este é o dado novo que surgiu com
a descoberta dos neurénios espelho. Gallese (2007) nos traz um pensamento de Nietzshe, em

“Aurora’:

Para compreender o outro, isto é, para imitar os seus sentimentos em nds mesmos,
no6s nos colocamos em uma perspectiva de imitacdo interna que de qualquer maneira
faz surgir, faz jorrar os sentimentos analogos em nés, em virtude de uma antiga
associacao entre movimento e sensacdo. (GALLESE, 2007, p. 02)

Os neurdnios espelho sdo um exemplo desta relacdo entre 0 movimento e a sensacao,
ou seja, o sentir. A compreensao do significado do que o outro experiencia € algo interno, pré-
verbal, implicito e ndo pode ser explicado. Gallese (2007) propds que os neurdnios espelho
também estdo na base da empatia, pois ela desempenha um papel fundamental na vida social

do ser humano, permitindo com que compartilhemos emocdes, experiéncias, necessidades e
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objetivos em comum. Quanto mais empaticos somos, tanto mais inconscientemente entramos
em ressonancia com aqueles que est&o exprimindo uma dada emogéo.

Existem muitas comprovagdes empiricas que sugere este vinculo muito forte entre os
neurénios espelho e a empatia, sendo que ela esta ligada a capacidade de estabelecer uma
ligagdo afetiva interpessoal dotada de significado, ndo se limitando a somente compreender
quando alguém esta triste, alegre ou enraivecido, mas também compreender, de modo
implicito, as sensacOes e as emocOes experienciadas pelo outro. Isto significa a capacidade de
sentir 0 que o outro esta sentindo corporalmente e ndo ficar somente na compreensdo do
significado em si.

Recentemente foi mostrado que o sistema de neurénios espelho, além de estar na
base da capacidade de reconhecimento e compreensao das acdes dos outros, esta na base das
intencdes que provocaram uma dada acdo. Em uma pesquisa feita por Fogassi (2005), foi
demonstrado que os neurdnios espelho codificam os movimentos que outras pessoas realizam
de uma maneira muito mais sofisticada do que os cientistas acreditavam no inicio.

lacoboni (2009) mostrou que, através de experiéncias com a captura de imagens
sobre o reflexo das emocdes, as pessoas refletiam as emocdes dos outros ao ativar 0s
neurdnios espelho das expressdes faciais (neurébnios motores), que, por sua vez, ativavam 0s
centros cerebrais emocionais. Estes centros, ativados pelos neurdnios espelho, sdo o que nos
permitem sentir emocdes que estdo associadas com as expressOes faciais observadas: a
felicidade que se associa a um sorriso, e a tristeza com uma testa franzida, por exemplo.

O estudo de Fogassi (2005) e de lacoboni (2009) com a captura de imagens apoia, de
maneira incisiva, a hipdtese de que a simulacdo no nosso cérebro dos estados mentais dos
outros € 0 que nos permite compreender 0 outro, e conseguimos isto gragas aos neurénios
espelho. O fato de que os neurdnios espelho codificam de uma maneira diversa 0 mesmo
movimento associado com diferentes intencdes sugere que o cérebro humano é capaz de
refletir os aspectos mais profundos das mentes dos demais.

Segundo lacoboni (2009), os neurdnios espelho “parecem estar tdo “interessados”
nos outros como o estdo no “eu”, em cujo cérebro moram. Eles estdo “co-constituidos.” Para
ele, a maneira como os neurdnios espelho se tornam o adesivo neuronal entre o “eu” e o
“outro” comeg¢a com o desenvolvimento desses neurdnios no cérebro infantil. O bebé sorri, a
mée sorri, em resposta. Minutos depois, o bebé volta a sorrir, e a mae sorri de volta. Devido
ao comportamento imitativo dos pais, o cérebro dos bebés faz a associacdo do plano
necessario para sorrir ao ver um rosto sorridente. E assim nascem os neurdnios espelho que

correspondem a um rosto sorridente, pois, da proxima vez que um bebé olhar alguém
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sorrindo, a atividade neuronal associada com o plano motor do sorriso surgird no cérebro do
bebé, simulando um sorriso.

Os neurodnios espelho do cérebro infantil sdo formados pelas interacdes entre o “eu” e
o “outro”, sendo este um conceito importante para que possamos entender o papel que estes
neurdnios desempenham no comportamento social humano.

Gallese (2008) diz que estes circuitos espelho ja estdo no homem na idade de quatro
meses, e 0S recentes estudos experimentais induzem a considerar inatas estas ativagoes
neurais. Isto significa que ja nascemos com este mecanismo. Nos dois primeiros anos de vida,
a crianca utiliza, basicamente, os neurénios espelho para aprender e se comunicar com as
pessoas. Ela vai reconhecendo as emocdes através dos rostos das pessoas, as imita e as vai
classificando e armazenando as emocdes. Assim, ela forma uma “biblioteca” de tudo o que
aprendeu. Conforme os neurénios espelho forem ativados, eles vao permitir o acesso a estas
informagdes guardadas. Este mecanismo se ativa de modo diferente quando somos
proprietarios dos esquemas motores dos movimentos que observamos, incluindo os
movimentos das expressoes faciais das emogdes, pois, ao fazerem parte do nosso vocabulario
de atos motores, o0 espelhamento e a simulacdo encarnada aumentam, pois ja conhecemos o
que estamos vendo. Este mecanismo estd nos nossos registros de memoria e estamos
familiarizados com isto.

lacoboni (2009) diz que os seres humanos tendem a imitar e a sincronizar 0s
movimentos quase por instinto e que, quanto mais afeto ha entre as pessoas, mais forte é a
imitagdo e a sincronia: “A imitagdo e a sincronia sdo o adesivo que nos une.” (IACOBONI,
2009, p. 131). Este parece ser um dos mecanismos que nos possibilita interagir com os outros,
ja que pertencemos a uma espécie social, vivemos em grupos e em comunidades das mais

variadas.

6.5 SIMULACAO ENCARNADA E INTERSUBJETIVIDADE

Segundo Gallese (2003, 2006, 2007), as relacBes de identidade social sdo
fundamentais para provocar o sentido de pertencimento a uma mesma comunidade entre os
individuos. Assim, parece que o0 nosso cérebro foi desenvolvendo um mecanismo funcional de
base, 0 mecanismo dos neurdnios espelho que nos permite experienciar a mente do outro e
ndo apenas pensar no que 0 outro tem na mesma.

E o que faz com que a interacdo social seja diferente da nossa percep¢do do mundo

inanimado € que somos testemunhas da a¢do e emog¢do do outro, a0 mesmo tempo em que
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fazemos acOes e experimentamos emocOes semelhantes. Existe alguma coisa para
compartilhar entre “eu” e o “outro”: as experiéncias vividas, nas quais ambos individuos sdo
dotados de um sistema cérebro-mente semelhante, 0 que permite com que o cérebro faca a
ligagdo direta entre a experiéncia do que aconteceu em primeira e terceira pessoas, isto é, liga
o0 “eu sinto, eu faco” com o “ele sente, ele faz”.

Este mecanismo é chamado de simulacdo encarnada, termo usado por Gallese
(2003) para explicar um dos mecanismos de funcionamento dos neurdnios espelho que
permite que eu me coloque no lugar do outro e senta 0 que o outro esta sentindo. Também
permite que cada individuo, através do sistema cérebro-corpo, modele as proprias interacdes
com o mundo.

Gallese (2003) afirma que todos os niveis possiveis de interacdo entre as pessoas,
independentemente do grau de complexidade que elas tém, estdo baseados sobre o mesmo
mecanismo funcional: a simulacdo encarnada (embodied cognition). Esta simulacdo esta
ligada em como somos feitos e em como exercemos nossas agdes no mundo e permite que
possamos constituir uma bagagem comum de certezas implicitas sobre nés mesmos e, ao
mesmo tempo, sobre 0s outros.

Segundo Gallese (2011), a ativacdo do mecanismo da simulacdo encarnada produz
uma “multiplicidade compartilhada”, ou seja, uma modalidade de mapeamento do outro que
provavelmente crie uma consonancia intencional, que estd na base da qualidade fenoménica
gue experimentamos ao sentirmos com o outro uma relacéo de identidade e reciprocidade. A
relacdo com o outro e a identificacdo social ocorre em um nivel de intercorporeidade.

Em seu artigo “A multipla natureza das relagdes interpessoais”, Gallese (2003)
explica o significado do termo simulagdo, utilizado em sua teoria. A palavra “simulare”, de
origem no latim, é derivada de “similis”, que significa similar, semelhante. O autor afirma que
o termo simulacdo tem dois significados diferentes: o primeiro é descrito como as acdes
preparadas com a intencdo de enganar os outros e, 0 segundo é definido como a tentativa de
imitar as caracteristicas de um processo ou situacdo, com o0 emprego de estratégias
semelhantes, com o fim de compreendé-lo melhor. Gallese desenvolve suas ideias utilizando
o0 segundo significado como base.

Damasio (1994, 1999) diz que, devido a ativacdo de um circuito nervoso do tipo
“como se”, isto ¢, um circuito de simula¢do, podemos experimentar as emocgdes. Esses
mecanismos de simulacdo criam uma representacao e modelizacdo das modificagdes do corpo
induzidas pela experiéncia das emocdes através de uma ativacdo interna dos mapas corporeos

sensoriais.
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Segundo a hipdtese de Gallese (2003), seria possivel que a ativagdo do “como se”
possa ser ndo somente interna, mas também induzida pela observacdo dos outros. Varios
experimentos e estudos ja publicados descrevem que, em nosso cérebro, ha numerosos
sistemas espelho que mapeiam e comparam as sensacdes e as emocdes experienciadas pelos
outros sobre nés, utilizando a simulacdo. Quando se ativa a cadeia de neurénios espelho, o
cérebro pode simular as intencbes dos demais e, nas palavras de Gallese (2007), “¢ como se o
outro se transformasse em outro eu”.

A simulacdo encarnada permite que se criem modelos do mundo real ou imaginario
e, segundo Gallese (2003), seria a Gnica maneira que teriamos a disposicdo para poder
estabelecer um nexo com significado com estes dois mundos. Os significados ndo séo dados
objetivamente, mas s&o recriados através de modelos de simulacéo.

O que se define como a representacdo da realidade ndo é uma cépia objetiva, mas um
modelo interativo do que ndo pode ser conhecido por si mesmo e, por isso, &€ muito evidente
gue a imaginacdo mental e as observagdes dos outros constituam tipos de simulagdo. O que
diferencia um do outro é que a imaginacdo € induzida internamente enquanto a realidade
externa vem da observacao, ou seja, de fora para dentro.

Dentro da teoria da simulacdo, € afirmado que simulamos o que os demais fazem de
uma maneira automatica, pré-linguistica e inconsciente, e isto € coerente com 0s neuroénios
espelho. Na realidade, ndo analisamos o que estamos fazendo. “Meu cérebro entende o que
V&, e 0 que Vé determina o que sinto”, afirma lacoboni (2009), reiterando o que Gallese (2003)
fala sobre a simulacdo encarnada.

A simulacdo encarnada me permite entrar em ressonancia ao reconhecer aquilo que
estou vendo ou vivenciando, e permite que eu me aproprie desta experiéncia e, com isso, eu a
faca minha. Ela esta na base das relacdes interpessoais e nos possibilita o compartilhamento
de experiéncias com as quais podemos construir um espaco interpessoal compartilhado e
percebido mutuamente. lacoboni (2009) fala da tendéncia de imitacdo e dos neurénios espelho
como uma forma mais primaria e original de intersubjetividade a partir do qual o “eu” e o

“outro” ganham corpo:

Quando vocé e eu nos olhamos de frente e nos imitamos, minha méo direita esta no
mesmo setor de espaco que sua mao esquerda. ‘Compartilhamos’ este mesmo
espaco e, portanto, literalmente nos aproximamos. Creio que um dos objetivos
principais da imitacdo pode ser, precisamente, a possibilidade de ter uma
‘intimidade’ corporizada entre eu e os outros nas relagbes sociais. Os neurdnios
espelho: empatia, neuropolitica, autismo, imitacdo e como entendemos 0s outros.
(IACOBONI, 2009, p. 72-73)
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lacoboni (2009) relata que, bem antes de se falar em neur6nios espelho, LaFrance
(1982) ja havia feito uma pesquisa com um grupo de alunos e professores e conseguiu
estabelecer uma correlacdo do vinculo de afinidade geral na aula, com a imitacdo inconsciente
das posturas dos professores: quanto maior a afinidade, maior o espelhamento em contraste
com a mimica. Em outro estudo, o autor percebeu que o espelhamento nas interacGes face a
face expressava mais solidariedade, compromisso e “sensagdo de uniao”.

Isto é um indicativo de que, nas relacdes interpessoais, o vinculo afetivo € muito
importante, pois permite com que haja maior intimidade do “eu” e do “outro”, fazendo com
gque as pessoas se conectem e entrem em ressonancia surgindo, entdo, uma “sensacdo de
unido” entre elas. Para Gallese (2003), os neurdnios espelho constituiriam um elemento
importante dentro da questdo da intersubjetividade das relagdes humanas, pois através deles
seriam criadas as relacfes empaticas entre as mais diferentes pessoas.

Udin (2006) fez um a experiéncia com um grupo de pessoas, em que mostrava fotos
de desconhecidos que iam se transformando até chegar no proprio rosto. Nesta experiéncia,
se revelou uma ativacdo muito forte das areas cerebrais onde se encontram 0s neur6nios
espelho quando acontecia o autorreconhecimento. A pergunta que ficou no ar foi se a mesma
area ativada no autorreconhecer-se seria a mesma no reconhecimento do outro. Entdo, mais
tarde, foi realizada outra pesquisa com as mesmas pessoas. Foi mostrado rostos de
desconhecidos que iam se transformando nos rostos do melhor amigo de cada um. Conforme
iam identificando os rostos dos amigos, as mesmas areas do autorreconhecimento se ativavam
mais fortemente.

Estes resultados foram considerados por lacoboni (2009) como as provas empiricas
mais sOlidas para respaldar o conceito que demonstram as raizes bioldgicas da
intersubjetividade. Para ele, os neurdnios espelho estabelecem um vinculo profundo entre o
“eu” e 0 “outro” e acrescenta que esses se fundem nos neurdnios espelho assim como 0s
rostos que a pesquisadora transformava em sua pesquisa. O interesse dos neurénios espelho
no outro, que ja esta sendo confirmado, deve, de algum modo, despertar o interesse no “eu”.

lacoboni (2009) faz uma referéncia colocando que:

De posse nos dados e considerac@es tedricas analisadas até entdo sugerem que 0s
neurbnios espelho sdo importantes para minha analogia sobre as duas faces da
moeda, em que um lado €é o “eu”, e o outro lado, o outro. A tentativa de separar
ambas as faces da moeda tem pouco sentido. Terminariamos ndo com uma moeda,
mas com um pedaco de metal sem valor. (IACOBONI, 2009, p. 153)
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Isso nos faz refletir sobre nossa condi¢do humana, em que vivemos o tempo todo em
relagdo a e com interdependéncia do outro, desde 0 nosso nascimento. Somos uma espécie
que necessita dos outros para sobreviver e se desenvolver e, por isso, € imprescindivel que
possamos nos dar conta de que isto somente € possivel gracas a neurobiologia humana, sendo
0s neurdnios espelho uma parte destes mecanismos que nos permitem entrar em contato com
0s outros, comprendendo-os.

O papel dos neurdnios espelho na intersubjetividade das relacdes é o que nos permite
a interdependéncia entre 0 “eu” e 0 “outro”, pois nos da a permissao para o encontro concreto
entre esses elementos, o que o torna o significado existencialista compartilhado que nos
conecta profundamente.

Eles sdo a via ou 0 caminho que permite com que as nossas relagdes, sensagoes e
sentimentos sejam compartilhados, pois todos temos a mesma estrutura neurobiologica e
funcionamos semelhantemente. Isto tudo é possivel porque evoluimos fisiologicamente
através dos tempos, e muitas mudancas estruturais importantes ocorreram até chegarmos no
estagio atual. Os neurdnios espelho séo as celulas do nosso cerebro que nos dao a experiéncia
das interagcdes com os demais e nos permitem dar um significado profundo as mesmas.

lacoboni (2009, p. 256) denomina a investigacao sobre os neurénios espelho como
“uma neurociéncia existencialista especial”, pois, para ele, 0s neurénios espelhos séo células
que parecem ter se especializado em entender a condigéo existencialista e 0 compromisso com
0os demais. Esses neurbnios mostram que ndo estamos sozinhos no mundo, estamos
conectados desde o ponto de vista neurobiologico acompanhando a nossa evolugdo que
permite nos interconectarmos de modo profundo e mutuo.

Deste ponto de vista, poderiamos dizer que os neurbnios espelhos deveriam nos
inspirar para que esta capacidade de conexdo profunda e maravilhosa que temos fosse
utilizada para transformar o mundo em que vivemos num lugar melhor para viver. A conexdo
profunda com o outro e o compartilhar de emocdes, sensacdes e sentimentos deveria nos
incentivar a buscarmos um comportamento que se baseasse nas semelhancas, e nao nas
diferencas entre as pessoas.

Gallese diz que a pesquisa neurocientifica ainda estd movendo 0s primeiros passos

nesta fascinante exploracdo do ser humano, em primeira pessoa:
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N&o é somente possuirmos 0s mecanismos nervosos compartilhados, mas também
um percurso historico individual feito de experiéncias subjetivas Unicas e
particulares. Esta dimensdo historica de ‘ser no mundo’, usando uma expressdo
heideggeriana, é até agora deixada em grande parte inexplorada pela pesquisa
neurocientifica. (GALLESE, 2007, p. 06)

lacoboni (2009) diz que as pesquisas de tradicdo analitica enfatizam o
comportamento reflexivo e se baseiam nas diferengas. Essas novas pesquisas em relacdo aos
neurénios espelho € um fato considerado como ponto de partida fundamental para a
compreensdo do comportamento social, pois estamos unidos por uma profunda interconexao,
onde compartilhamos emocdes, intengdes e sentimentos.

As pesquisas nestas areas sao muito recentes, com cerca de 20 anos. Este espa¢o de
tempo, na area cientifica, ainda é muito pequeno. A caminhada em direcdo a todos estes
conhecimentos e pesquisas sobre a condi¢cdo humana de interrelacionar-se, de sentir junto, de
ter a capacidade de se colocar no lugar do outro estd recém comecando a dar os primeiros
passos.

Parece que ha muito ainda a ser descoberto e reconhecido, mas o importante € que 0s
primeiros passos foram dados por alguns neurocientistas que ousaram percorrer por outras
areas procurando ver o ser humano como um todo, e ndo em partes, e procurando integra-las.
A ciéncia esta se voltando para os espacos das relacdes sociais e do comportamento humano
através das emocdes e sentimentos experienciados conjuntamente, buscando compreender o
que ocorre no espaco compartilhado das interrelacbes que, para o ser humano, é de suma

importancia.
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7 CORRELACOES ENTRE O PSICODRAMA E OS NEURONIOS ESPELHO

Comecgarei a fazer uma reflexdo sobre os conceitos de Psicodrama, de
Telesensibilidade, de Momento e de Encontro revisando 0s seus conceitos com as possiveis
ligaghes que possam ter com a neurobiologia em relagdo a uma categoria muito especial de
neurdnios: os neurdnios espelho.

Podemos pensar, em primeiro lugar, no psicodrama em si, cujo maior objetivo e
funcdo é trabalhar com as questBes sociais, ou seja, 0 homem inserido na sociedade e suas
relagdes interpessoais. As pesquisas cientificas estdo se encaminhando cada vez mais no
sentido de estudar o homem, ndo somente como um ser individual, mas como um ser capaz de
se relacionar com o0 mundo externo, inserido em seu contexto social.

Os neurdnios espelho, descobertos ha mais de 20 anos, foram uma descoberta
importante nesta area, pois 0s cientistas se deram conta de que havia algo novo e inesperado
surgindo em relacéo aos estudos relacionados ao homem dentro de seu agir no mundo. Isto foi
permitindo aos cientistas comecarem a se dar conta de que temos um mecanismo ainda sendo
explorado e pesquisado, que se ativa enquanto estamos na relacdo com o outro e, por causa
dele, é que podemos nos comunicar, compreender e perceber o outro. Assim, a relacdo mutua
se faz presente.

Fazendo uma comparacdo com o psicodrama e o0s neurdnios espelho, poderiamos
dizer que psicodrama trabalha o homem nas relacGes, assim como os neurénios espelhos se
ativam gquando estamos em relacdo. Se ndo estivermos conectados e em relacdo, os neurdnios
espelho ndo se ativam. O psicodrama € baseado na acdo, assim como 0s neurdnios espelho séo
ativados pela acdo ou movimento. Se fizermos uma acdo sem estarmos em relacéo
interpessoal, 0s neurdnios espelho ndo se ativam; sdo ativados outros tipos de sistemas de
neurdnios para a agdo ou movimento em si.

Até a elaboracdo de hipoOteses de que os neurdnios espelho seriam a base
neurobioldgica das relacdes interpessoais, se passaram muitos anos. As pesquisas nessa area
ainda estdo bem no inicio, mas deverdo, com o passar do tempo, nos trazer mais informacdes
sobre este assunto tdo belo e intrigante. As pesquisas conseguiram fazer relacBes destes
neurbnios com nossas emogdes, com a empatia e, mais recentemente, com uma teoria que
Gallese (2003) esta desenvolvendo sobre simulacdo encarnada.

Ao pensarmos no significado da palavra tele como uma ligacdo que existe no ser
humano desde seu nascimento e que vai se desenvolvendo progressivamente e dando um

sentido nas relagdes interpessoais, poderiamos dizer que também os neurénios espelho
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nascem conosco e vao se desenvolvendo progressivamente e nos possibilitam dar um
significado as relac@es interpessoais.

Assim como a tele é um recurso inato que necessita ser estimulado para que possa
emergir e se desenvolver, os neurdnios espelho também séo inatos e necessitam de estimulos
para que possam se ativar e se desenvolver. Os circuitos espelho, segundo Gallese (2008), ja
estdo presentes aos quatro meses de vida, e 0s recentes dados experimentais induzem a
considerar como inata essa ativagado neural.

A crianga, nas primeiras fases da sua vida, ainda ndo consegue fazer a distingéo entre
0 que esta proximo e 0 que estd distante, 0 que, aos poucos vai se desenvolvendo até o
momento em que ela adquire esta percep¢do. Fonseca (ano), em seu livro “Psicodrama da
Loucura”, coloca uma citacdo de Moreno (1961, p. 110) que afirma que este seria “o primeiro
reflexo social que indica a emergéncia do ‘fator tele’ e que constitui 0 nicleo de posteriores
pautas de atracao e repulsdo das emogdes especializadas”.

Conforme a crianga vai experienciando os mais variados tipos de emogdes, através
das relagdes com os outros, ela vai aprendendo a discernir a diferenca entre uma emocao
agradavel de uma desagradavel, e quais as reagcdes que as mais diversas emogdes provocam
nos outros e, por conseguinte, se refletem em si mesmo. Assim, ela vai cultivando a sua
percepcao do outro e de si e se relacionando com o mundo a sua volta.

Conforme j& vimos no Capitulo I, para lacoboni (2009), os neurdnios espelhos
comegam a se desenvolver no cérebro infantil quando o bebé sorri, a mée sorri em resposta e,
minutos depois, 0 bebé volta a sorrir e a mée sorri de volta. Podemos dar exemplos do mesmo
processo em relagdo a outras emogdes, como as expressdes de choro ou raiva. Para o autor,
devido ao comportamento imitativo dos pais, o cérebro dos bebés faz a associacdo do plano
necessario para sorrir ao ver um rosto sorridente. O nascimento dos neurdnios espelho que
correspondem a um rosto sorridente inicia dessa forma. E da préxima vez que o bebé olhar
alguém sorrindo, a atividade neural associada com o plano motor do sorriso vai surgir no seu
cerebro, simulando um sorriso.

Se esta descricdo de como 0s neurdnios espelho comecam a tomar forma no cérebro
esta certa, logo o “eu” e o “outro” se fundem de modo intrincado nos neurénios espelho. Os
neurdnios espelho do cérebro infantil sdo formados pelas interagdes entre o “eu” e o “outro”.
E este 0 conceito-chave para entendermos o papel que estes neurdnios desempenham no
comportamento social do homem. Isto vai fazendo sentido quando, mais adiante na vida,
utilizaremos estas mesmas células cerebrais para entender os estados mentais das outras

pessoas, bem como usaremos as mesmas para construir um sentido do “eu”, uma vez que
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estes neurbnios se originam no inicio da vida, quando o comportamento dos demais é o
reflexo do nosso proprio comportamento.

Um contexto social enriquecedor facilita o desenvolvimento do autorreconhecimento
e 0 reconhecimento do outro, enquanto que o isolamento parece inibir esta capacidade.
Quanto mais estimulamos os neurdnios espelho, mais eles se ativardo e se desenvolverdo. E
isso se da através da imitacdo e da repeticdo. Portanto, a repeticdo é um dos recursos
utilizados para que, sempre que surge algo novo, ainda ndo experimentado, possa se fortalecer
e se tornar parte efetiva da nossa vida. E como se surgisse um caminho novo, jamais
percorrido, e como se houvesse a necessidade de desbrava-lo. Cada vez que temos a
oportunidade de repetir uma vivéncia nova, reforcamos este caminho, e ele se torna parte das
nossas experiéncias de vida.

Para que um novo circuito neuronal, que foi pouco ou nunca utilizado, se ative, €
necessario que se repita 0 mesmo estimulo muitas vezes até que o novo caminho esteja
pronto. E depois, quando o caminho ja estiver fixado, cada vez que este estimulo o ativar, a
resposta vira rapida e automaticamente.

Quando temos uma atitude ou comportamento muito antigo em relacdo a alguma
situacdo que queremos mudar, levamos algum tempo até conseguirmos realmente transforma-
lo. No inicio, quando estimulados, damos uma resposta antiga, mas, aos poucos, vamos
conseguindo modificar essa resposta. O novo caminho que percorremos varias vezes em
busca de novas atitudes e comportamento passa a ficar fixado, com pouca chance de retornar
ao antigo caminho. Isto acontece tanto com as coisas que queremos mudar quanto com as
coisas novas gque queremos experienciar.

As criancas sdo um belo exemplo de capacidade de experienciar algo novo. Elas
qguerem repetir a novidade muitas vezes até que a nova experiéncia se torne bastante
conhecida. As criangas respondem com muita espontaneidade a novos estimulos, pois estdo
aprendendo a se relacionar com 0 mundo e com as pessoas.

Segundo Damasio, neurocientista que estuda a fundo as emocdes e as relacdes
humanas, o cérebro possui um circuito nervoso do tipo “como se”, ou seja, um circuito de
simulacdo onde podemos experimentar as emocdes. Estes mecanismos de simulagdo criam
uma representacdo através de mapas neurais no cérebro e modelam as modificacdes do corpo
induzidas pela experiéncia das emocdes através de uma ativacao interna dos mapas corporeos
sensoriais. Por exemplo, quando alguém toca a nossa pele de uma maneira mais suave ou
mais forte, 0 que nos permite sentir a sensacdo do toque e o seu significado sdo estas areas

cerebrais localizadas nos cértices pré-frontais, chamadas de somatosensoriais. Conjuntamente
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com outra area nos cortices pré-frontais, na regido chamada insula, nos é permitido sentir e
sentir 0 que o outro esté sentindo.

Segundo Gallese (2003), a ativagdo do “como se” seria ndo so interna, mas também
poderia ser induzida pela observagdo do outro, ou seja, quando vejo a emocdo do outro, eu
sinto a mesma emoc¢do, N0 mesmo instante que o outro a estd experienciando. Nesse
momento, os neurdnios espelho da insula se ativam muito fortemente e, por isso, sdo
chamados de neurdnios espelho emocionais. O que acontece nesse instante é um
compartilhamento da mesma emocdo, onde 0 “eu” e 0 “tu” se entrelacam.

Vérias experiéncias em nivel cientifico ja foram feitas e publicadas sobre o fato de
que o cérebro humano possui numerosos sistemas espelho que mapeiam e comparam as
sensacdes e as emocdes experienciadas pelos outros sobre nés, utilizando este mecanismo de
“como se”, ou seja, a simula¢do encarnada. Quando a cadeia de neurdnios espelho se ativa, o
cérebro pode simular as intengdes e as emogdes dos demais. Nas palavras de Gallese (2007),
“€ como se o outro se transformasse em outro eu”.

Entdo, quando dizemos que a tele permite sentir e compreender a situacéo real do
outro, poderiamos dizer que os neurdnios espelhos seriam a nossa parte bioldgica atuando e
permitindo que a tele se faca presente. Isto ndo significa que os neuronios espelhos “sejam” a
tele “bioldgica”, mas que, de certa maneira, ¢ através deles que temos a possibilidade de
sermos seres humanos com esta capacidade tdo especial de percepc¢do e interacdo com 0s
outros e com 0 mundo.

O sistema de neurdnios espelho é um dos mecanismos que possibilitam a nossa
capacidade de compreensdo e de percepcdo dos outros e do mundo. E um processo
perceptivo, ja que deve ser estimulado e ativado repetidas vezes. Quanto mais desenvolvemos
esta capacidade, mais seremos capazes de termos uma boa percep¢do do mundo ao nosso
redor.

Poderiamos agregar a este processo perceptivo ativado pelos neurdnios espelho outra
definicdo de tele como um termo capaz de designar uma qualidade do fendmeno perceptual.
Rojas-Bermudez (1980, p. 60) afirma que a tele “é um conjunto de processos perceptivos que
permite uma valorizacéo correta do mundo circundante”.

Nem sempre, ao olhar e perceber o outro que se emociona, vamos sentir e
compartilhar a mesma emoc¢do e 0s mesmos circuitos neurdnios espelho irdo se ativar. Para
que isso aconteca com mais frequéncia e forca, € necessario que se consiga realmente se
conectar com o outro. Para que isto aconteca, é necessario que haja algum tipo de vinculo

com a outra pessoa. Quanto mais forte for o vinculo afetivo que eu tiver com o outro, mais
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forte serd a ativacdo dos neurdnios espelho e, por conseguinte, mais forte sera a “tele”. O
vinculo é construido, sendo um processo de desenvolvimento e crescimento pessoal de cada
um, que tem inicio no nascimento, através dos primeiros contatos com a mae, com o pai e
com as pessoas que estdo mais perto do bebé.

A pesquisa de Marianne LaFrance com um grupo de alunos e professores mostrou
que, quanto maior fosse o vinculo de afinidade entre os mesmos, maior era o espelhamento
em contraste com a mimica. O espelhamento é um imitar ligado ao sentir e a se conectar com
a outra pessoa, e a mimica é simplesmente imitar o movimento sem envolver o sentir o outro.
E através do olhar que somos convidados a criarmos novos vinculos e a nos comunicamos,
sem a necessidade, muitas vezes, de usar a linguagem. E uma comunicacio muito mais
profunda, pois transcende a razao.

Em outro estudo onde ela percebeu que o espelhamento nas interacdes face a face, o
olhar no olho do outro, expressava mais solidariedade, compromisso e “sensa¢cdo de uniao”,
demonstra que, nas relagfes interpessoais, o vinculo afetivo permite que haja maior
intimidade entre as pessoas e que elas se conectem e entrem em ressonancia surgindo, ent&o,
esta “sensagdo de unido” a que se referiam. Isto significa que, quando nos olhamos, um de
frente para o outro, e conseguimos nos conectar profundamente através deste olhar, entramos
na dimens&o do Encontro de Moreno.

O Encontro € um conceito base do pensamento filosofico de Moreno e um dos
principios de sua visdo antropoldgica sendo, por esse motivo, um dos pilares do psicodrama.
Segundo ele, 0 homem ndo tem nenhuma possibilidade de “ser” sozinho; ele s6 existe através
da relacdo com o outro. Da mesma maneira ocorre com 0s neurénios espelho. Eles ndo tém
nenhuma possibilidade de funcionarem sozinhos e somente sdo ativados na interrelacao.

O Encontro, para Moreno (1914), ¢ intuitivo, ndo controlado, ndo antecipado e que
acontece no momento, no instante, no “aqui” e “agora”. Os neurdnios espelho sdo ativados e
funcionam de maneira automatica, pré-linguistica e inconsciente. Nao analisamos e nem
planejamos o que estamos fazendo. Esses neurénios se mantém em funcionamento somente
no momento em que ha a interrelagdo. Assim que se desfaz a comunicacdo entre as duas
pessoas, eles deixam de funcionar. Basta desconectar-se do olhar e eles se apagam.

Para Moreno (1914), o Encontro (Begegnung) significaria o frente a frente, a face a
face, um tocar e um penetrar no outro, um compartilhar, um comunicar-se intuitivo, um gesto,
um abraco, onde duas pessoas se tornam uma so. E, para que isso possa ocorrer, € necessario

que haja o vinculo e a aceitagdo do outro como se fosse “eu”.
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Ainda sobre o vinculo, lacoboni (2009), do ponto de vista neurobioldgico, diz que
quanto mais afeto h& entre as pessoas, mais forte é a imitagdo e a sincronia que as une.
Poderiamos dizer que a sincronia, neste caso, seria a combinagdo da a¢do ou ato a0 mesmo
tempo de duas pessoas que se encontram e se relacionam. Quando entro em sincronia com o
outro, a agdo ou movimento se torna um s, na medida em que a “minha” a¢do ¢ a do “outro”
se misturam e se tornam a “nossa’ agao.

O vinculo afetivo €, entdo, uma via que nos permite vivenciar 0 encontro com o outro
e, quanto mais forte e profundo for este vinculo, mais perto estaremos do verdadeiro
Encontro. Ele acontece no momento presente, “aqui e agora”, onde o tempo ¢ o momento da
experiéncia, ndo se prendendo no tempo cronolégico do rel6gio e onde ndo ha necessidade de
conectar o instante anterior com o instante que se segue. A vivéncia do momento moreniano
acontece simplesmente e traz novas oportunidades para nos recriarmos e nos transformarmos,
que nunca se fecha ou acaba.

O homem, como individuo, pode experimentar um momento de cada vez, onde
acontece a experiéncia de fatos e que passam velozes como num piscar de olhos e assim vao
dando lugar para outros momentos que poderdo ser vivenciados, um por vez, e assim
sucessivamente. O momento de Moreno é mais uma sensacdo de estar vivo do que um
conceito e, portanto, ¢ mais que uma ideia, é uma atitude, que envolve o ato em si. E o
instante que ndo se prende e o lugar onde estou neste momento.

Poderiamos dizer que o momento do psicodrama se da no “kairos” ou “kairds”,
antiga palavra grega que significa “o momento certo” ou “oportuno”, € que se refere a um
momento indeterminado no tempo em que algo de especial acontece, diferentemente da
palavra grega “chronos”, que se refere ao tempo cronologico, sequencial, do relégio. Ambos
0s termos sdo usados também pela Teologia: “kairos” serve para descrever a forma qualitativa
do tempo, o “tempo de Deus”, enquanto que “chronos” ¢ utilizado na sua natureza
quantitativa, o “tempo dos homens”.

Se transportarmos estas ideias e conceitos sobre 0 momento de Moreno para o tempo
em que os neurdnios espelhos estdo em acdo, poderiamos dizer que eles estdo presentes
ativamente no momento da experiéncia, ndo no tempo do “chronos”, mas no tempo do
“kairos”, pois, assim que este momento termina, eles também param de funcionar.

A duracdo da ativacdo dos neurdnios espelho ndo tem uma medida certa. Ndo se
pode afirmar que eles funcionam um, dois, cinco segundos ou um minuto, pois a duracdo da

sua atividade depende do tempo em que eu estou em relacdo e realmente conectado com o
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outro. Cada interagdo tem 0 seu tempo necessario para que a conexdo e a comunicagao se
estabelecam. E para que isto aconteca é necessaria a presenca do “eu” e do “tu” na relacdo.

No verdadeiro Encontro, onde a presenca € fundamental, hd uma conexao profunda
com a esséncia do “eu” e do “outro”, somente vivenciadas no presente. Assim, 0 Encontro
pode acontecer em num nivel intenso de comunicacdo e ser experienciado profundamente,
transformando essa experiéncia em algo inesquecivel e especial. Poderiamos complementar
com as palavras de Gallese (apud IACOBONI, 2009, p. 81) esta intensidade de conexao
quando ele diz que “é como se 0 outro se transformasse em outro eu”, ou com as palavras de
Merleau-Ponty (apud IACOBONI, 2009, p. 81): “é como se a intengdo do outro habitasse
meu corpo, e a minha, a do outro”.

O Encontro de Moreno é sempre um sair de si (das Ding ausser sich), onde o
retornar para si esta transformado, modificado. Apos vivenciar um Encontro verdadeiro, nao é
mais possivel retornar sem que haja acontecido uma transformacdo interna profunda, pois
agora ndo sou mais somente “eu”, mas sou “eu” e o “outro”, entrelacados através deste
contato imediato que deixa marcas indeléveis e ndo ha mais como retornar ao que era antes,
como que formando uma nova unidade internamente.

O papel dos neurdnios espelho na intersubjetividade das relacdes é o que nos permite
a interdependéncia entre 0 “eu” e 0 “outro”, pois nos da a permissao para o encontro concreto
tornando-se o significado existencialista compartilhado que nos conecta profundamente.

E quase impossivel ndo nos envolvermos com o outro, quando nossa constituicdo
corporal j& estd preparada para nos permitir este envolvimento maior. Somos feitos da mesma
matéria, compartilhamos os mesmos sistemas de funcionamento neurobioldgico, que nos dao
a oportunidade de nos compreendermos, de interagirmos, de percebermos e de chegarmos até
0 ponto onde conseguimos nos sentir e nos colocarmos no lugar do outro, literalmente.

Gallese (2003) utiliza um termo para explicar um dos mecanismos de funcionamento
dos neur6nios espelho que permite que eu me cologue no lugar do outro, sentindo o que o
outro esta sentindo, denominado de “simulagdo encarnada”. Ele propde que todos os niveis de
possiveis interacdes entre as pessoas, independente do grau de complexidade que elas tém,
estdo baseados sobre este mesmo mecanismo funcional, que estd ligado em como somos
feitos e como exercemos nossas acdes no mundo e permite que possamos constituir uma
bagagem comum de certezas implicitas sobre ndés mesmos e, a0 mesmo tempo, sobre 0s
outros.

Reforco aqui 0 que ja estava escrito no Capitulo Il sobre a definicdo de simulacao

que Gallese (2003) utilizou para compor a sua teoria. E de suma importancia ndo nos
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confundirmos com seu significado. O simular usado por ele é definido como a tentativa de
imitar as caracteristicas de um processo ou situacdo, com 0 emprego de estratégias
semelhantes, com o fim de compreendé-lo melhor. N&o se trata de uma simulagéo no sentido
de acOes usadas para enganar o outro.

Gallese (2008), conforme vai desenvolvendo a sua teoria, diz que a simulagéo
encarnada permite que se entre em ressonancia ao reconhecer o que estou vendo e, com isso,
eu me aproprie desta experiéncia até que ela se torne minha. Ela estd na base das relacfes
interpessoais e nos possibilita o compartilhamento de experiéncias com as quais podemos
construir um espago interpessoal compartilhado e percebido mutuamente.

Poderiamos fazer uma ligacdo desta teoria também com o psicodrama quando,
depois de uma dramatizacdo, onde foram vivenciadas muitas emocdes e sensacoes, entramos
em um espaco onde compartilhamos o que foi aflorado pelo estimulo das vivéncias do outro e
que tenham ressonancia com tudo o que presenciamos, sentimos e percebemos dentro do
cenario psicodramatico. Este espaco de compartilhamento promove a expressao do ‘“‘sentir
com o outro” e ndo o do pensar racional sobre o que foi presenciado.

Na cena psicodramatica, junto ao protagonista, todos nds, como plateia e egos
auxiliares, funcionamos como uma caixa de ressonancia para 0s sentimentos e emocoes,
fazendo eco com o0 que 0 outro estd experenciando. E apds, no compartilhar, temos a
capacidade de falar sobre o que sentimos em ressonancia com gue aconteceu na cena
psicodramatica, uma vez que isso foi verdadeiramente vivido com todas as nossas estruturas:
fisica, mental e psicologica. E um sentir como um todo, integrado consigo e com 0 outro ao
mesmo tempo. Isso ndo brota do intelecto, do raciocinio ou da analise dos fatos ocorridos.

Do mesmo modo, dentro da teoria da simulacdo, é afirmado que simulamos de
maneira ndo intelectualizada nem analitica, mas implicitamente, isto €, entramos em
ressonancia com o outro e a sentimos através do corpo e da mente em um nivel de consciéncia
gue ndo passa pelo nivel racional.

Quando vejo o outro através de seu movimento intencionado e emocionado, como na
cena psicodramatica, onde o protagonista e 0s egos auxiliares estdo em acdo, 0s mapas neurais
do meu cérebro se modificam, na medida em que vou reconhecendo, percebendo e
compreendendo implicitamente o significado da intencdo das acBes e emocdes, através da
ativagdo de um circuito nervoso “como se”, ou seja, um circuito de simula¢do encarnada.

Estes circuitos de simulacdo criam uma representacdo das modificacbes do corpo
induzidas pela experiéncia das emocdes através de uma ativacdo dos mapas corpdreos

sensoriais movidos pela observacédo e percepcdo do que estd acontecendo na cena e, assim eu
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pOsSSO experimentar e vivenciar conjuntamente as mesmas emocgoes, sensacdes e sentimentos
de quem estd na cena, em acdo. Isto significa que eu sinto essas emocOes, sensacdes e
sentimentos “como se” fossem meus.

Da mesma maneira e, talvez até mais profunda, € a relacdo entre o protagonista e 0s
egos auxiliares no sentido de que eles estdo na cena psicodramatica em acéo e interrelacdo, e
a comunicacao através do espelhamento das emocgdes se faz muito forte, e onde a tele esta
presente com muita intensidade.

Quando falo em observar e perceber o outro é sempre no movimento e na a¢do. Os
neuronios espelho se ativam na acdo. N&o basta ver uma pessoa parada, sem expressao de
emocao do rosto. Ela precisa estar expressando alguma sensa¢do e emoc¢do. Quanto mais eu
estimular os circuitos espelho, mais forte serd a minha capacidade de entrar em ressonancia e
sentir internamente o outro “como se” fosse eu proprio.

Isto esta relacionado com a tele, pois ela se caracteriza como um fator “responsavel
pelo controle da area que se situa entre dois individuos” (MORENO apud PERAZZO,
1994,p. 37). A tele esta presente no espaco compartilhado que funciona em toda a estrutura
social, onde ocorre uma percepcdo mutua dos individuos com possibilidades de aumentar o
crescimento do vinculo afetivo entre as pessoas. A tele, vista por este angulo é, entdo, um
processo interpessoal que permite 0 conhecimento da situacdo real de outras pessoas.

Vimos que, através do circuito “como se” e da simula¢do encarnada, de Gallese
(2003) que conhecer a situacdo real do outro é possivel partindo do ponto de vista
neurobiolégico. Temos, em nossa estrutura fisioldgica, estes mecanismos de base que
permitem que esta situacdo possa ocorrer.

Sabemos que as primeiras referéncias de Moreno, citado por Aguiar (1990), sobre a
tele foram a partir de suas observacdes no teatro espontaneo, onde algo diferente acontecia
entre os atores, permitindo uma comunicacdo e uma percepcao mais clara e ampla entre eles.
O que acontecia, saia do plano individual e se dirigia ao plano das relacdes entre as pessoas.
Ele  percebeu que as atuacbes dos protagonistas, quanto mais espontaneas eram, mais
produziam um efeito catartico, que surgia da interacdo dos atores. Ndo somente dos atores,
mas também da plateia.

No estado de espontaneidade onde todos os atores vao criando juntos e interagindo,
acontece um fenbmeno que € identificado quando 0os mesmos conseguem complementar-se de
tal forma que parece ser um processo magico e que, atualmente, é chamado de telerrelacéo.
Perceber a distancia, ou seja, perceber neste espaco compartilhado e desenvolver a tele,

somente € possivel através do estado de espontaneidade que cada membro de um grupo
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desenvolveu. A tele se desenvolve através do aquecimento na acgdo e do vivenciar repetidas
vezes, permitindo a liberacdo da espontaneidade, oportunizando que a atuacéo do elenco de
uma peca teatral atue de maneira télica.

Gallese (2008) fala em um de seus artigos sobre o teatro e o relaciona com a mimica,
os neurénios espelho e a simulacdo encarnada. Ele refere-se a arte, da qual o teatro € uma de
suas expressdes, “é 0 fruto maduro de um novo e diferente modo com o qual o0 homem em
certo ponto da historia, se relaciona com a realidade do mundo externo” (GALLESE, 2008,
p. 13). Para ele, o teatro é uma das expressdes mais antigas da criatividade artistica, fruto de
uma evolucdo que ndo é mais somente bioldgica, mas também cultural, onde o corpo do ator
ndo é mais um instrumento, mas torna-se um simbolo, uma representacdo publica, capaz de
evocar a presentificacdo de qualquer coisa que estd na mente do artista e dos que estdo
assistindo a sua obra.

Entre o ator e a plateia, hd uma sintonizacdo mental que parece ter raizes profundas
em uma dimenséo especifica do ser humano. O ator é mediador de uma relacao interpessoal e
deixa de ser apenas um objeto, pois € capaz de evocar no espectador uma série de
ressonancias sensorio-motoras e afetivas. “Gestos, emogdes, sensagdes e palavras tém o seu
significado compartilhado com a raiz comum do corpo em acdo € 0 corpo em acgdo € o
principal protagonista e artifice da experiéncia teatral” (GALLESE, 2011, p. 06).

De acordo com Gallese (2011), esta sintonizacdo mental teria raizes profundas no
compartilhar mimético das experiéncias que todos fazemos das evidéncias naturais do mundo.
A arte condensa estas experiéncias universalizando-as e, a0 mesmo tempo, afirmando que um
novo modo de ver a realidade é possivel, através da colocacdo da mesma em cena. O objeto
artistico, que ndo é considerado jamais um objeto em si mesmo, mas 0 polo de uma relagédo
intersubjetiva, portanto, social, emociona quando evoca ressonancia de natureza sensorio-
motora e afetiva naqueles com quem se relaciona.

Portanto, o teatro entendido como a expressdo corporea interligada com o objetivo de
comunicar qualquer coisa aos outros, € provavelmente tdo antigo como o homem. Perguntar-
se sobre o teatro e sobre a performance dos atores significa perguntar-se sobre ndés mesmos e
nossa natureza de sermos eminentemente seres sociais. Na acdo teatral se configura, de fato,
uma duplicidade de relacdes que, de um lado, colocam em conexdo o criador e aqueles que
desfrutam e, de outro lado, transformam o simples expectador em um membro do grupo
social, o pablico.

Gallese (2008) diz que, em ambos os tipos de relagOes interpessoais, se manifestam

os fendmenos de identificagdo mimética. Com base nisso, neurocientistas fazem uma hipétese
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de que 0s mecanismos de ressonancia ndo sdo diferentes dos neurdnios espelho. O mecanismo
de espelhamento abraca numerosos aspectos das relagdes intersubjetivas, ou seja, agdes,
intengdes, comportamentos imitativos, emogdes, sensacdes e linguagem.

Segundo Gallese (2008), as neurociéncias demonstram, de modo sempre mais
evidente, como a inteligéncia social da nossa espécie ndo ¢ somente e exclusivamente “meta-
cognigdo social”, isto é, a capacidade de pensar explicitamente os contetidos da mente dos
outros por meio de simbolos ou de outras representaces. Nossa inteligéncia social, portanto,
é, em grande parte, fruto de um acesso direto ao mundo do outro, que é garantido através do
corpo Vvivo e dos mecanismos nervosos compartilhados, dos quais os neurdnios espelho séo
um exemplo.

Quando assistimos ao comportamento intencional dos outros, a simula¢do encarnada
gera um estado especifico de “sintonizagdo intencional”, e esse estado fenoménico, por sua
vez, gera uma qualidade peculiar de identificagdo com os outros individuos. Atraves de um
estado funcional compartilhado, realizado em dois corpos diferentes que obedecem as
mesmas regras de funcionamento, o “outro” vem a ser “outro eu”.

O modelo de simulagdo encarnada de Gallese (2003) postula um “eu”, que, em
virtude do fato de ser pragmaticamente no mundo, é constitutivamente “aberto aos outros”,
aos quais ¢ ligado por meio de multiplos espacos compartilhados onde “nds” somos o centro.

Poderiamos fazer uma conexdao desta “sintonia intencional” que, através da
percepcdo e do vinculo com os demais, nos une e nos permite compartilhar o mesmo espaco
com a mesma sintonia, com a tele de Moreno (1934), que a concebe como a percepcao interna
e matua dos individuos, o cimento que mantém os grupos unidos e que estimula as relagcdes
permanentes e estaveis.

Dentro das neurociéncias, até o0 momento, ndo ha nenhuma referéncia a um termo
que se iguale a tele de Moreno. Os neurocientistas se referem a empatia, a intersubjetividade
das relagbes, a como compreendemos 0s outros, a simulacdo encarnada, de Gallese (2003),
pesquisador que foi mais longe para explicar, do ponto de vista neurobioldgico, a base das
relacbes humanas.

Para Moreno ( 1934), a empatia é uma relacdo em um unico sentido, pois, apesar da
pessoa ter a sensibilidade para compreender e penetrar no outro, ndo se encontra numa
situacdo de reciprocidade. Seria uma mao de via Unica, um fragmento da tele, fazendo parte
deste todo maior. Para Gallese (2003), os neurdnios espelho estdo na base da compreenséao e
da empatia, sendo essa de papel fundamental na vida social do ser humano, permitindo o

compartilhamento das emocGes, experiéncias, necessidades e objetivos em comum.
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A hipétese € de que a empatia ocorre quando os neurdnios espelho se ativam ao
Vermos outras pessoas expressarem suas emogdes, tal como se nés mesmos estivéssemos
fazendo as expressdes faciais mediante alguma forma de imitacdo interna. Com este
mecanismo, primeiramente, refletimos as emog¢des dos outros em nds através dos neurdnios
espelho das expressdes faciais (neurdnios motores), 0s quais, por sua vez, ativam 0s centros
cerebrais das emogdes.

Para alguns neurocientistas, a empatia parece abarcar mais do que simplesmente
uma relacdo de uma sé via. Parece abarcar também a via de mdo dupla, um conectar-se
simultaneo e um perceber auténtico de ambas as partes do que esta acontecendo. H& uma
reciprocidade, pois estou frente a frente com o outro e me comunico através do olhar e do
movimento intencionado e emocionado e, com isso, conseguimos entrar em ressonancia.

Gallese (2003) diz que a ligacdo empatica ndo é limitada a nossa capacidade de
compreender quando alguém esta triste, feliz ou enraivecido. Ele diz que, se considerarmos a
empatia mais amplamente, ela consentiria também a compreensdo implicita das sensacgdes
experienciadas pelos outro. Quando o autor introduz o termo “simula¢do encarnada”, cujo
significado ¢ “entrar na pele do outro”, ndo posso deixar de pensar que ha uma ligacdo com o
psicodrama, dentro dos seus conceitos de tele, inversdo de papéis e do compartilhar, apds uma
experiéncia de dramatizacdo. Assim, podemos fazer alguns paralelos entre a tele e os
neurdnios espelho para clarear sua interligacao:

a) A tele tem origem no presente, no aqui e agora, no momento do encontro entre
duas pessoas. Os neurdnios espelho se ativam no presente, no momento em que se entra em
relacdo com o outro. Assim que termina 0 meu contato com o outro, ambos deixam de
funcionar;

b) A tele é um sentido de via dupla. Os neurénios espelho se ativam e funcionam
sempre em relacdo: eu me sento como 0 outro e vice-versa. H4 uma ressonancia de emocdes,
sensacgdes e sentimentos reciprocos;

c) A tele é um elemento sadio e terapéutico. Os neurdnios espelho sdo mecanismos
neurobioldgicos que nos permitem compreender, perceber e colocar-se no lugar do outro e
isto se presume que nos leve para um caminho de satde emocional e ndo de doenca;

d) A tele é um fendmeno primario que se manifesta quase a partir do nascimento.
Segundo Moreno (1961), a crianca é capaz de ter relacdo télica. Da mesma forma, o0s
neurdnios espelho podem ser considerados como um mecanismo inato, de acordo com as mais
recentes pesquisas, pois, ja aos quatro meses de idade se percebe o seu funcionamento
(GALLESE, 2008);
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e) A tele, como relacdo, é um fator de agregagdo. Os neur6nios espelho séo
essenciais para a necessidade que temos, como humanos, de nos agregar 0 mMmais
harmonicamente possivel em nosso contexto social, facilitando o convivio e nos aproximando
uns dos outros;

f) A tele implica na percepcdo do outro. Através do circuito dos neurdnios espelho
temos a capacidade de desenvolver a nossa compreensao e percepcao em relagdo aos outros.
Quanto mais os estimularmos, mais seremos capazes de termos uma boa percepcao do outro;

g) A tele estd presente no momento do Encontro. Os neur6nios espelho séo o
mecanismo de base neurobioldgica que abre o caminho para que possamos chegar até o
momento do Encontro e, certamente, estdo em plena atividade neste instante.

Dos quatro pontos que Dias Reis (Perazzo, 1994) considera que o conceito de tele se
encontra, podemos, em pelo menos dois, assegurar que 0s neurénios espelho estdo presentes,
quais sejam: a) no bioldgico, ja que eles fazem parte de nossa estrutura cerebral e tém uma
fisiologia bem especializada, ativada pela relacdo entre os seres humanos; e b) no social, pois
o reflexo de sua atividade se da nas interagdes humanas, ou seja, S40 0S mecanismos gque nos
permitem nos relacionarmos. Segundo Gallese (2011) a nossa identificacdo social com os
outros € uma caracteristica compartilhada com as outras pessoas no plano da
intercorporeidade.

Para finalizar estas reflexdes e pensamentos sobre os conceitos de Telesensibilidade
e do Encontro do psicodrama e dos Neurdnios Espelho, ndo poderia deixar de fazer referéncia
ao poema de Moreno (1914) sobre o Encontro, onde € impossivel ndo interligar estas duas
vertentes que estudam e veem o homem como um ser social em relacéo:

Um Encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos

E coloca-los-ei no lugar dos meus;

E arrancarei meus olhos

Para coloca-los no lugar dos teus;

Entdo ver-te-ei com os teus olhos
E tu ver-me-as com os meus. (MORENO, 1914, p.3)
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CONSIDERACOES FINAIS

Os conceitos sobre Telesensibilidade, Momento e Encontro sdo temas muito
profundos e complexos, pois fogem da nossa capacidade racional de compreenséo do seu real
significado. Para entendé-los na sua esséncia, é necessario que se tenha, pelo menos uma vez,
experienciado vivencialmente estes trés conceitos e ndo basta saber sua defini¢cdo descrita em
um texto. Fazer uma leitura dos mesmos através do olhar das neurociéncias foi muito
instigante e desafiador, mas creio que eu tenha conseguido fazer uma ligacdo entre estas duas
areas distintas, e a0 mesmo tempo t&o proximas.

As neurociéncias, do ponto de vista bem concreto e cientificamente comprovado
pelas pesquisas, ainda ndo conseguem abarcar todo o significado da tele e do momento do
Encontro. Poucos neurocientistas se arriscam a entrar em contextos diversos, tais como as
emocoOes nas relacdes humanas, a intersubjetividade das relacfes, a empatia, o colocar-se no
lugar do outro e até o entrar em ressonancia entre dois individuos, pois, até certo tempo, ndo
eram considerados ciéncia como 0s pesquisadores positivistas entendem.

Damasio (2007) levou mais de 20 anos para elaborar a sua primeira hipotese sobre as
emogdes “aprovada” pelos meios cientificos. Gallese (2003) atreveu-se a apresentar suas
pesquisas cientificas com um novo olhar: através da fenomenologia e da filosofia.

Meu contato com as neurociéncias sempre foi em busca de algo além do que a
ciéncia positivista apresenta. Encontrei, através dessa pesquisa bibliografica, uma via que
fosse ao encontro do que estava buscando. Se ndo fosse por estes pesquisadores, que se
utilizam de todos os mecanismos da alta tecnologia e cientificismo, que foram além de uma
area restrita e se atreveram a ligar outros aspectos da nossa natureza a suas pesquisas, ndo
teriamos como chegar a um ponto onde os conceitos de filosofia e de vivéncia de Moreno
pudessem ser interligados com a neurobiologia.

Assim como Moreno construiu o psicodrama e seus conceitos, alguns neurocientistas
também se atrevem a romper alguns paradigmas da ciéncia trazendo novas abordagens. Creio
que, no decorrer dos capitulos deste trabalho, consegui fazer algumas ligacGes entre as duas
areas em questdo, pois a nossa parte fisiologica € o que nos permite sermos 0 que SOMOS:
seres humanos, com capacidade intelectual, emocional, intuitiva e perceptiva que nenhuma
outra espécie tem desta maneira. Somos seres perfeitos em nossa forma humana, quase que

inexplicavel.
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Este trabalho é fruto de uma reflexdo e uma possivel interligacdo entre o psicodrama
e as neurociéncias, e finalizo-o com a certeza de que é apenas 0 comeco de uma caminhada

em busca de mais respostas a meus questionamentos, um incentivo a ir em frente e ousar.
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