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Tudo ou Nada

Me lembro do comego

Tudo era tdo simples

N&o me sentia tdo cansado

A dor era momento

Tristeza era so fase

Agora ja ndo é téo facil

Mesmo que o sol me abandone

Mesmo que ndo amanheca

Eu ndo

Eu ndo esqueco o quanto andei

Eu ndo me perco em uma noite de escuridéo
O bem sempre vence 0 jogo

Quando cai me levantei

Eu ndo cheguei assim tao longe pra desistir
Agora € tudo ou nada

E nada vai me mudar

Se tudo tem um preco

Eu jé& paguei bem caro

Por pouco néo fui derrotado

Enfrentei os meus medos

Com a forca e a coragem

A inveja nunca me deixou mais fraco
Mesmo que a dor me acompanhe

Mesmo que o dia escurega

Eu ndo

Eu ndo esqueco o quanto andei

Eu ndo me perco em uma noite de escuridéo
O bem sempre vence 0 jogo

Quando cai, me levantei

Eu ndo cheguei assim tao longe pra desistir
Agora € tudo ou nada

E nada vai me mudar

Por mais que a vida insista (me mudar)

Eu ndo desisto agora (alcangar)

E s6 quest&o de tempo (vou lutar)

Ainda restam forgas

Mesmo que o sol me abandone

Eu, eu néo

Eu ndo esqueco o quanto andei

Eu nédo cheguei assim tao longe pra desistir
Agora € tudo ou nada

E nada vai me mudar

Delittus



RESUMO

Este trabalho tem o intuito de compreender alguns dos conflitos psiquicos que os
adolescentes enfrentam, nessa fase de muitas mudancas fisicas e emocionais. Tem no método
do Psicodrama e suas varias metodologias a busca da verdade através da a¢do, permitindo ao
sujeito representar, no aqui e agora, situagdes do passado, presente ou futuro, acontecimentos
reais ou imaginados, de forma verbal ou da acdo. Esta monografia partiu da prética clinica e
de questdes levantadas pela autora para elaboragdo tedrica baseada em trés pontos: ECA,
Internet e conceitos do Psicodrama. Tem como objetivo principal reconhecer possibilidades
interventivas na construcdo da identidade dos adolescentes, visando um processo de
transformacao dos seus conflitos, entrelagando teoria e pratica clinica do Psicodrama, numa

compreensdo do ser humano em potencial capaz de se desenvolver e de promover mudangas.

Palavras-chave: Psicodrama. Adolescéncia. Identidade. ECA. Internet.



ABSTRACT

This work aims to understand some of the psychological conflicts that teens face, this
many physical and emotional changes process. Has the method of psychodrama and their
various methodologies the search for truth through action, enabling the subject to represent
the here and now, situations of the past, present or future, real or imagined events, verbally or
action. This monograph left of clinical practice and issues raised by the author for theoretical
elaboration based on three points: Child and Youth Statute, Internet, and concepts of
Psychodrama. Aims to recognize interventional possibilities in the construction of identity of
adolescents, targeting a process of transforming their conflicts. Interweaving theory and
clinical practice of psychodrama, an understanding of potential human being able to develop

and promote change.

Keywords: Psychodrama. Adolescence. Identity. Child and Youth Statute. Internet.
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1 INTRODUCAO

1.1 ORIGEM DO TRABALHO

A curiosidade sempre me instigou ao aprendizado, suscitando-me buscar mais e mais.
Quando iniciei 0 curso de Psicologia tinha muitas perguntas. Encontrei algumas respostas,
mas junto com elas vinham mais perguntas. Sinto-me feliz pela escolha que fiz por esta
Especializagdo. No meu trabalho como psicéloga, a cada término do dia é uma sensacéo de
bem-estar, apesar das dificuldades que s&o proprias do oficio e do cansaco mental.

As vezes fico pensando: sera que por ter sido a cuidadora de outrora me fez buscar
esta profissdo? Desde muito cedo tive que aprender a cuidar de meus irmaos, mas nao era s
porque minha méde me exigia, talvez eu trouxesse algo intrinseco, que se desenvolvia a cada
dia.

Hoje, ao escrever esta monografia para me tornar psicodramatista, busco refletir sobre
a adolescéncia e alguns dos conflitos psiquicos, tendo em vista uma grande demanda por
atendimento psicoldgico de adolescentes, com diferentes idades. Nesse momento, visando um
entrelagamento da teoria e metodologia de Moreno, penso nas possibilidades interventivas da
psicologia clinica no atendimento bipessoal, proporcionando uma reflexdo acerca de alguns

dos conflitos do adolescer.
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Compreender alguns dos conflitos psiquicos que os adolescentes enfrentam. Através
do método psicodramético bipessoal, elencar possibilidades interventivas na construcdo da
identidade dos adolescentes, visando um processo de transformacdo dos seus conflitos.
Entrelacar teoria e prética clinica do Psicodrama, numa compreensdo de ser humano em
potencial capaz de se desenvolver e de promover mudangas.

1.2.2 Objetivos Especificos

— Buscar o entrelacamento da teoria psicodramatica com a pratica clinica.



— Corroborar a aplicabilidade do método psicodramético bipessoal no
atendimento clinico de adolescentes.

— Refletir, a partir da minha experiéncia, e fazer conjeturas a partir da teoria
psicodramética de alguns dos conflitos emocionais do adolescer.

— Pensar sobre a adolescéncia atual e a era tecnoldgica, internet e o ECA.

1.3 JUSTIFICATIVA

Na minha prética clinica como psicologa, comumente tenho observado uma demanda
maior de clientes adolescentes, com relatos de vazio, medo, ansiedade, tristeza, desejo e/ou
com cortes no corpo, irritabilidade, agressividade, entre outras. Desde entéo, tenho sentido a
necessidade de buscar mais entendimento e compreensdo sobre estas e outras questdes que
vém perpassando entre os adolescentes em diferentes idades na atualidade.

Ao buscar a especializagdo em Psicodrama, percebi o entendimento que Jacob Levy
Moreno teve, ao postular uma teoria baseada numa visdo de homem como um todo, com a
percepcdo do ser humano em potencial, capaz de desenvolver suas capacidades intrinsecas,
seu “Deus” interior. Para Moreno, o “ser humano sé existe em relacdo”. Como fica nos dias
de hoje os adolescentes que mais se relacionam com a tela do celular, computador, vivendo
no virtual quase mais que no real? Com quem o “Deus interior” do adolescente de hoje se
relaciona? Por que tanta soliddo e tristeza numa fase que poderia ser de descobertas e
encantamento?

Neste trabalho viso compreender o processo do adolescer hoje e, consequentemente,
alguns conflitos psiquicos existentes nesta faixa etaria. Jacob Levy Moreno postula uma teoria
que tem como base alguns pressupostos tedricos da constituicdo do EU que se d& atraves das
relagbes com outro. Num entendimento de que os “papeis” sdo anteriores ao EU. Através da
matriz de identidade, teoria dos papéis, em que momento se pode pensar que houve uma
“lacuna” na relacdo com o outro? Serdo estes os principais conceitos tedricos referenciais
sobre os conflitos psiquicos de adolescentes? O que acontece nesta fase de intenso
desenvolvimento?

O Psicodrama se constitui numa metodologia e técnica para terapéutica dos
sofrimentos psiquicos e suas relagfes sociais, onde surgem os papéis pouco desenvolvidos.
Moreno entende que o homem é um ser social, necessitando pertencer a um grupo, para
atender suas necessidades basicas, precisa do outro para nascer, portanto, necessita de auxilio

externo para se apropriar do seu novo mundo. Em minha prética clinica, percebo que o



Psicodrama € um método que contém diversas metodologias de agdo, com varias técnicas.
Séo exemplos de metodologias: Sociodrama, teatro espontaneo, jogos, etc. Sdo exemplos de
técnicas: duplo, espelho, solildquio, inversdo de papéis, etc. O Psicodrama €, nesse sentido,
eficaz no tratamento de diversas situagdes psicoldgicas, propiciando salde, mudancas de
atitudes, transformacdes, percepgdes mais ampliadas e, consequentemente, desenvolvimento

das capacidades espontaneas e criativas.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho consiste em trés capitulos, sendo o primeiro a introdugdo; o segundo
refere-se & fundamentagdo teérica do Psicodrama, subdivido em Psicodrama e Psicodrama
bipessoal; e o terceiro refere-se aos conceitos da adolescéncia, o que mudou nas familias a
partir do ECA, internet e construcdo de identidade. Por fim, a conclusédo e consideragdes
finais.

Dentro dos conceitos encontrados e corroborando com a aplicabilidade do método e
das técnicas psicodramaéticas, relaciono e fago reflexdes a partir da minha experiéncia clinica
com adolescentes. Algumas das minhas falas citadas ao longo do trabalho terdo um formato
do “Duplo”, que, para Moreno, significa o terapeuta expressar verbalmente o que o cliente
ndo tem condicbes de expressar, na fungdo de um ego-auxiliar, em que “assume a

comunicacdo ndo verbal do paciente e fala a partir das emogdes que capta deste”.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PSICODRAMA

Jacob Levy Moreno, psiquiatra, romeno e judeu, celebrou-se na arte da psicologia
contemporanea como o criador do Psicodrama, que ele definiu como “a ciéncia que explora a
verdade por métodos dramaticos”. Estudou suas verdades existenciais através da acdo,
baseando-se no ser humano biopsicossocial e cosmico.

O método psicodramético € um método de terapia de grupo, de terapia bipessoal e se
baseia no conceito de desempenho de papéis. Além disso, baseia-se em cinco instrumentos: o
palco, o cliente, o diretor, 0s egos-auxiliares e o publico. Tendo em vista os trés contextos,
que sdo o grupal, social e psicodramético, através do grupo é que se estabelece a mediacéo
necessaria entre o sujeito e a sociedade. H4 uma dindmica de trocas e reciprocidade. Cada
membro do grupo difere dos demais, em interesses e motivacgoes, valores e atitudes, que séo
projetadas sobre outros membros e sobre o grupo todo. Cada um contribui com forgas
positivas e negativas, explicitas e ocultas.

Uma sessdo de Psicodrama divide-se em quatro partes: aquecimento inespecifico,
especifico, dramatizagdo e compartilhar.

Aquecimento inespecifico: E por onde o método se inicia, visando estabelecer o
vinculo psicodramético e facilitar a emergéncia do protagonista, sendo um conjunto de
procedimentos que visa diminuir os estados de tenséo e facilitar a interagéo grupal. O objetivo
é colocar o grupo em atividade, podendo ser verbal ou corporal.

Aquecimento Especifico: Ocorre no momento em que aparece 0 protagonista e
articula a primeira etapa da sessdo de Psicodrama, correspondendo ao conjunto de
procedimentos dedicados a construgdo do papel, para que ocorra com maior facilidade no seu
desempenho (MENEGAZZO, 1995).

Dramatizacdo: O protagonista, j& devidamente aquecido, comeca a representar as
figuras de seu mundo interno, e neste momento torna real seu conflito. Esta fase termina com
0 esclarecimento, encaminhamento ou a resolugdo do conflito exposto.

Compartilhar: No final da dramatizacdo, é solicitado aos participantes -
protagonista, publico, diretor e ego-auxiliar — que cada um expresse aquilo que o tocou e
emocionou na dramatizagdo, os sentimentos nele despertados e também sua propria vivéncia

de conflitos semelhantes.
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Vejo que o momento do compartilhar também é um grande diferencial do Psicodrama,
porque permite ao diretor (terapeuta) compartilhar suas vivéncias semelhantes, isso o torna
“humano igual”, produzindo transformagGes em ambos.

Em sintese, o Psicodrama pode ser determinado como um método de agdo muito
profundo, em que o protagonista busca sua verdade acompanhado pelo psicoterapeuta.
Segundo Fonseca (2008), o Eu nunca podera encontrar-se pelo meio de si mesmo, s6 podera
encontrar-se através do outro, do TU. Para Moreno, uma relacdo vincular somente podera ser
estabelecida entre EU e o TU: essa é a questdo principal da teoria moreniana. Por
conseguinte, ambos emitem e recebem incitagdes, provocando mudangas, ao estabelecer o
Encontro.

Na minha reflexdo de Psicodramatista que busca se apropriar dos conceitos teéricos e
técnicos, visando a sua aplicacdo tanto no grupo quanto no individual (bipessoal), penso que
Moreno deu enfoque ao Psicodrama para grupos, mas quando ele menciona a relagdo vincular
entre 0 EU e 0 TU, ele esta falando de Psicodrama com duas pessoas também (bipessoal), que
pode ser o terapeuta e o cliente, sem uso de egos-auxiliares. Entdo, baseando-se nesta
premissa: O que difere a prética Psicodramatica? Penso que é a aplicacdo do método através
da acdo, que o cliente tem a possibilidade de acessar os sistemas psiquicos mais profundos.
Por exemplo, se temos os trés cérebros, cada um com suas respectivas funcdes: o cérebro
reptiliano responde aos aspectos sensério-motor, nossos movimentos e sensacfes basicas; o
neocortex é uma camada cerebral que responde as nossas questdes cognitivas e funcdes
intelectuais; e o sistema limbico responde pelas nossas emocdes; sendo assim, na acéo
dramatica, o cliente tem acesso as suas emogdes profundas, porque vivencia, sente em trés
niveis no “como se”, real, simbdlico ou de fantasia. Na racionalizagdo, somente pode ter a
compreensdo do conflito, mas ndo necessariamente a mudanga, a emocéo é transformadora.
Outra questdo que difere é a disposicdo do terapeuta para o0 encontro com o cliente, com a
menor unidade de sentimentos entre duas pessoas, 0 minimo de transferéncia e maximo de
Tele.

Para ilustrar o “Encontro” trouxe a poesia de Moreno, que expressa lindamente o

que ele quis dizer com “Encontro”.



Divisa

Mais importante do que a ciéncia, é o seu resultado,

Uma resposta provoca uma série de perguntas.

Mais importante do que a poesia, € 0 seu resultado,

Um poema invoca uma centena de atos heroicos.

Mais importante do que o reconhecimento, é o seu resultado,
O resultado é dor e culpa.

Mais importante do que a procriagdo é a crianca.

Mais importante do que a evolugdo da criacao é a evolucéo do criador.

Em lugar de passos imperativos, o imperador.

Em lugar dos passos criativos, o criador.

Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arrancarei teus olhos

E os colocarei no lugar dos meus;

E arrancarei os meus olhos

Para coloca-los no lugar dos teus

Entéo ver-te-ei com os teus olhos

E tu me veras com 0s meus.

Assim, até a coisa comum serve ao siléncio

12
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E 0 nosso encontro permanecera a meta sem cadeias:
Um lugar indeterminado, num tempo indeterminado
Uma palavra indeterminada para um homem indeterminado.

Jacob levy Moreno

Adentrando um pouco mais na obra moreniana, buscarei sucintamente elencar parte da
sua teoria que penso ser pertinente em relacdo as analises que fago sobre o Psicodrama com
adolescentes. Como principal e essencial dinamica da teoria de Moreno a respeito do conceito
de espontaneidade e criatividade, precisamos imaginar 0 homem moreniano como um ser
esponténeo, criador e transformador. Um homem bom por natureza. Para Moreno, “tudo que é
humano é possivel”, palavras de minha grande mestra, Marta Echenique.

Esta forma conceitual de Moreno sobre o ser humano como um “génio em potencial”.
Esta visdo de homem € que me aproximou do Psicodrama. Segundo Moreno, o individuo €
um ser que, a partir do impulso da espontaneidade, podera desenvolver a centelha divina
criadora essencial em si mesmo. Um homem que luta contra as conservas culturais, atraves da
espontaneidade criadora, chegaré a assemelhar-se a Deus e vai encontrar sua liberdade, sendo
que se 0 homem n&o desenvolver essa espontaneidade, ele adoece.

Espontaneidade é uma resposta nova a uma situacdo nova ou uma nova resposta a uma
situacdo antiga ou circundante. A palavra espontaneidade vem do latim “sponte”, que
significa “livre de vontade”, sendo ainda uma funcdo inata e cultural, positiva e criadora,
construtiva e adaptavel, por isso estd ligada a todos os aspectos do desenvolvimento,
organico, mental, psicoldgico e espiritual do ser humano (MORENO, 1975).

Moreno sugere que a espontaneidade o0s acontecimentos psiquicos sejam novos e

flexiveis,

[...] ainda reconhecendo a possibilidade de mecanismos psiquicos estereotipadas, ele
distingue a fluidez repetida do "fator e", o que leva a existéncia criadora. Por outras
palavras, é devido a operagdo de um fator “e” que pode ter lugar uma mudanga na
situacdo e que uma novidade € percebida pelo sujeito. Uma teoria do momento é
inseparavel de uma teoria da espontaneidade. Numa teoria do comportamento e da
motivacdo humanos, o lugar central deve ser dado a espontaneidade (MORENO,
1974, p. 61).

O homem sem espontaneidade adoece? Entdo, desenvolver a espontaneidade € sinal
de saude? Sim, pois proporciona uma livre vontade, uma livre capacidade das escolhas, de
fazer diferente diante das novas situagdes ou até mesmo das situagdes antigas.

Se espontaneidade é livre de vontade, o que acontece com esta adolescente de 15

anos? Ela que esteve em atendimento individual, por estar passando por muitos conflitos. Ela
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chega cabisbaixa, olhar triste, ombros curvados. Vem acompanhada da sua mae, que é quem
relata o que esta acontecendo com sua filha. Diz que ela é muita insegura para tomar qualquer
atitude, tem medo de sair sozinha, sente-se feia, tem dificuldades de aprendizagem e medo de
relacionar-se com as pessoas. Apenas se relaciona com rapaz que diz ser seu “namorado” pela
internet, mas nunca se encontraram até entdo, pois ele mora em outro estado, longe. Todo este
relato se trata de um sintoma aparente.

Considerando o contexto histdrico-social dessa jovem e das observacdes que fiz
durante os atendimentos, percebo que a cliente ndo teve ou ndo tem livre vontade de escolhas,
pois sua espontaneidade e criatividade estavam adoecidas ou pouco desenvolvidas. Teve
situacOes familiares que apareceram ao longo dos atendimentos, permitindo um novo sentido
a sua historia. Durante os atendimentos foi permitido trabalhar a espontaneidade, através da
acdo dramatica, resultando em uma maior expressividade criativa, transformando sua visao de
“feia” em alguém capaz de se ver bonita, de ter amigos, de melhorar sua aprendizagem
escolar, pegar Onibus, viajar e tomar decisdes. E 0 “namoro” virtual teve um fim, seu desejo
agora € encontrar alguém real e possivel. Percebi nitidamente a importancia do
desenvolvimento da espontaneidade ativando sua capacidade criadora.

Seguindo a minha reflexdo, Moreno refere-se as patologias da espontaneidade como
respostas inadequadas as novas ou antigas situacoes, a transferéncia como patologia da tele.

O que é Tele para Moreno? E uma menor unidade de sentimento entre duas pessoas.
Também coloca como uma capacidade humana de comunicar afetos a distancia,
manifestando-se através da vincularidade grupal como uma energia de atracéo, rejeicdo e
indiferenca. Existe a tele para pessoas e a tele para objetos (para objetos reais e para objetos
imaginarios). Conforme a vida afetiva e a complexidade do meio em que o sujeito se
desenvolve, o fator tele continua a se modificar. A crianca ainda pequena, quando diferencia o
EU do nao EU, responde aos estimulos externos com atragao ou rechago — isso € tele.

Conforme dicionario de Psicodrama, “o fendmeno tele manifesta-se na vincularidade
grupal como energia de atracéo, rejeicdo e indiferenca permanente atividade de comunicagéo
de co-inconsciente e co-consciente (MENEGAZZO, 1995 p, 207).

Buscando em outros autores pos-morenianos, encontrei que Moreno diferencia
transferéncia e tele: “relagdo tele é o processo interpessoal geral, e transferéncia é uma
excrescéncia psicopatoldgica especial”, sendo para ele o processo de cura o fator tele e o fator
espontaneidade. A transferéncia seria um obstaculo (MORENO, 1975 p, 289).

No caso da adolescente acima citada, 0 processo terapéutico proporcionou a

recuperagdo e o desenvolvimento da tele, porque diante do processo ela teve possibilidades de
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sentir, conhecer a situacdo real de si e das outras pessoas. A tele é fundamento para todas as
relacBes interpessoais sadias, proporcionando a melhoria da salde mental e da criatividade,
criando condigdes de desapegar do passado e se disponibilizar para o verdadeiro encontro. A
transferéncia pode ter sido causa dos equivocos e dos sofrimentos nas suas relacoes
interpessoais.

Para complementar, Bustos (2005) acrescenta que o fator tele pode conter duas
varigveis: uma fisioldgica, normal ou desejavel, que assegura a adequada percep¢do em
ambas as direcBes; e outra, responsavel pelas distor¢des de uma ou ambas as partes — a isso
chama transferéncia.

Se discorrermos no conceito de complementar interno patologico, observaremos que é
este 0 responsavel pelas relagdes de transferéncias, nas quais o outro é uma figura de seu
mundo interno. O outro é essencial nas relagbes. E como percebo o outro, e como imagino
que o outro me percebe? Sdo as distorgdes enviadas ou sentidas segundo as experiéncias
internalizadas, sejam elas verbais ou ndo, ou de co-consciente/co-inconsciente, 0 que segundo
meu entendimento é o sentido que cada individuo atribui a seu outro internalizado, podendo
produzir satde ou adoecimento.

Continuando a refletir sobre a teoria de Moreno, o estudioso Bustos (2005) diz que
Moreno criou também a Teoria do Momento, que é definida como um conjunto vivencial,
marcada por aspectos de mudanca. O momento moreniano é uma espécie de forca de atracéo,
caracterizando-se por um instante transformador das pessoas envolvidas.

Momento para Moreno é o aqui e agora? Entendo que momento ndo pode ser separado
da espontaneidade, o passado e futuro, hoje, ndo existem. O passado passou, ndo existe, 0
futuro ainda ndo chegou; o que existe de fato é a experiéncia de vida que cada individuo traz
consigo, de tempo e lugar de quem sente, conhece e reconhece em si da sua experiéncia. O
futuro esta no desejo no sonho, conforme o mundo interno de cada um. A espontaneidade esta
para poder transformar estas experiéncias em novas respostas e dar flexibilidade aos desejos,
produzindo respostas adequadas.

E necessério, contudo, segundo Moreno, o individuo passar por um processo de
transformacao do ser bioldgico para ser social, formacao da identidade, que ocorre através dos

papeis, que ele definiu como

[...] a menor unidade observavel de conduta. Ele assegura que os pontos de
solidificagdo concreta do que chamamos ego sdo 0s papéis nos quais se manifesta.
Os pontos solidificados estruturam o0 ego em suas trocas com 0 meio ambiente. Cada
papel se relaciona com outros papéis complementares de outras pessoas por
intermédio de vinculos. Papel complementar ou contrapapel € qualquer papel
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antagbnico ou deuteragdnico, exemplo, vencedor-vencido, pai-filho... etc. sdo
exemplos de contrapapel (MENEGAZZO, 1995, p.63).

2.2 TEORIA DOS PAPEIS

Segundo o dicionario de Psicodrama e Sociodrama, a teoria dos papéis “leva este
conceito a todas as situagOes da vida, sendo um processo que comega com O nascimento e
continua por toda a existéncia do individuo e sua participag¢do na sociedade” (MENEGAZZO,
1995, p. 141).

Conforme Moreno, 0s papéis sdo 0s embrides e os precursores do EU, porque ha neles
um esforgo para se aliarem, integrando-se em uma unidade existencial. Eles estdo presentes
desde o0 nascimento e surgem antes da linguagem, pois as matrizes de acdo sdo anteriores as
matrizes verbais. Estes papéis carregam consigo as regras sociais, caracteristicas e
peculiaridades proprias da cultura em que se estruturam. Moreno considera que o homem
encontra-se cindido entre os desejos de sua pessoa privada e a dimenséo social dos papéis que
desempenha no cotidiano. O papel é a forma de funcionamento que o individuo assume no
momento especifico em que reage a uma situagdo especifica, na qual outras pessoas ou
objetos estéo envolvidos (MORENO,1975).

“O desempenho de papéis € anterior ao surgimento do eu. Os papéis ndo emergem do
eu; é 0 eu quem, todavia, emerge dos papeis” (MORENO ,1975, p. 25).

Moreno, no decorrer de sua obra, definiu papel como uma unidade de experiéncias
substanciais em que uniu aspectos privados, sociais e culturais. O papel é uma cristalizacdo
final de todas as situagBes em uma zona especial de operagBes pelas quais o individuo passou.
Ainda o papel pode ser definido como uma pessoa imaginaria criada por um autor dramaético,
esse papel imaginario pode nunca ter existido. Também como uma parte de um carater
assumido por ator, por um personagem ou funcéo na realidade social (MORENO, 1975).

Ao refletir sobre a teoria dos papéis, me ocorre que se 0s papéis vém antes do EU e
vai evoluindo ao longo da vida, conforme as experiéncias, pode-se pensar que o individuo vai
desenvolvendo ou bloqueando seus diferentes papéis? O que acontece com uma adolescente
de 12 anos que tem que cuidar do pai usuario de cocaina? E que desde seu nascimento, ele
diz: “esta € a minha menina, ela é muito iluminada, meu anjo da guarda”. Como ela entende o
seu papel de filha? Que papéis foram atribuidos a ela desde antes do seu nascimento? Neste
caso, quando ela vem para o atendimento, é a avo paterna que busca ajuda para a neta, pois

segundo ela a neta estd em sofrimento. Muito apatica, tem sorriso for¢ado, s6 quer passar a
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tarde dormindo, pois pela manhd vai a escola. Os pais se separaram e as duas filhas ficaram
com o pai.

Nos atendimentos, a jovem chega sempre com um “sorriso”, embala o corpo,
abaixando a cabega, parece ndo reconhecer que algo esté errado. Pergunto do que ela gosta o
que quer jogar. O jogo de que mais gosta é live, um jogo de cartas que da possibilidade de
criar histdrias de vida. Em meio as sessdes, quando as lagrimas surgem, sorri e disfarca, e ndo
se propde a falar sobre. E quer apenas brincar. E assim foram muitas sessOes.
Brinca, joga e quer dancar. Sua preocupacdo é ter que cuidar do pai, mas ndo sabe 0 que
fazer. Ndo tendo uma mée acolhedora, pois essa também sofre com a situacdo, a sua Unica
irm& mais velha se volta para si e para o seu trabalho, sobrando ela sozinha com o pai.

No decorrer das sessdes, fomos trabalhando o seu papel de filha,
que estava em conflito. Seu papel de filha ndo era possivel de exercer naquele momento,
porque o pai e a familia demandavam cuidados, seu papel de cuidadora e adulta ainda
estavam despreparados, sem maturidade para enfrentar. Na acdo dramética, os papéis foram
desmistificados e assumidos dentro das possibilidades. Permitindo-se ser cuidada, assumindo
que precisa de ajuda, que seu papel de adolescente estéa se construindo. Através dos jogos e da
acdo dramética pode reconstruir sua histdria e seu papel de filha.

E como se constituem os papéis?

Para Moreno, sdo trés os papéis fundamentais que adotamos: 0s psicossomaticos, 0s
sociais e 0s psicodramaticos. Quanto aos papéis psicossomaticos, Moreno os define como os
primeiros desempenhados pelo ser humano e ligados as fungdes vitais, os papéis de ingeridor,
defecador, urinador. Ao exercer 0s papéis psicossomaticos, a pessoa estabelece contato com
0 mundo por meio do seu corpo. S&o 0s psicossomaticos que se encarregam da formatacdo
bioldgica e sensorial entre 0 bebé e o mundo, até um EU parcial e fisioldgico, responsavel
pela sede, fome, frio, calor, etc.

Quando a mée vai dar o alimento a seu filho aquece-se em relagdo a ele, por
conseguinte, executa uma acdo de coeréncia interna. E a crianca, ao receber o alimento,
aquece-se da mesma forma em coeréncia interna. O resultado desta interacdo vai
desenvolvendo, gradativamente, perspectiva de papéis nos parceiros da acéo. Probabilidade
esta que gera bases para toda a interagdo futura de papéis entre a crianca e 0s egos-auxiliares.
A partir da ruptura entre realidade e fantasia surge a diferenciacdo dos papéis sociais e
psicodramaticos, até entdo misturados.

As trés dimensdes dos papéis constituem o que Moreno chama de “eus parciais” que

na sua integragdo formam o “eu total”. A cada um desses eus parciais aglutinam-se, atraves de
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um vinculo operacional, com Véarios outros correspondentes, formando um aglomerado ou
“cacho” de papéis. Exemplo: ao eu psicossomatico ou fisiol6gico aglomeram-se Varios papéis
fisiologicos (comer, dormir, sonhar, etc.). Assim sendo, 0s papéis ndo estdo isolados e
formam conglomerados. Toda vez que um papel é representado, recebe transferéncia de
espontaneidade dos ndo representados, o denominado efeito cacho.

Os papéis sociais se incumbem da representagdo da cultura em que o individuo esta
inserido, estabelecendo um EU parcial social. Papel de mée, filho, professor, etc. Sdo papéis
sociais. O individuo vai inserido no mundo da realidade da cultura, exemplos de condutas,
valores, deveres, entre outros. E 0 mundo instituido da cultura e da conserva cultural.

Os psicodraméticos sdo uma dimensdo psicoldgica do EU que se desenvolve no
contexto psicodramatico, sendo possivel a utilizacdo consciente da espontaneidade e da
criatividade. Os psicodraméticos sdo personificados de coisas imaginadas, tanto reais ou nao.
(MORENO, 1975).

A continua influéncia matua entre os papéis e sua relagdo através de vinculos ativos
proporciona o surgimento de um EU inteiro. Para completar, segundo Moreno, a tomada de
papeis decorre de trés fases distintas, segundo o grau de liberdade e espontaneidade:

Role Taking — ndo permite variagdo, somente imitagéo;

Role Playing — é a representacdo de papéis, com certa liberdade, que permite jogar o
papel explorando suas possibilidades;

Role Creating — é a criagdo dos papéis, o desempenho do papel com alto grau de
liberdade, de forma criativa e espontanea.

Para os que ndo passam pelas trés etapas, se estima haver uma atuagéo de papel e ndo
de sua representacdo verdadeira. Esta atuagdo de papel ocorre por falta de espontaneidade
criadora, ou porque o individuo estd em um “campo tenso”, ou seja, experienciando um
estado ameagador, ou ainda, sua espontaneidade esta em um estado patoldgico, alterando suas
percepgoes.

Para ilustrar esses conceitos, apresento um exemplo de uma adolescente de 15 anos
que estd no momento com sua percepcédo alterada, onde o papel ndo tem sua representacdo
verdadeira, gerando ameaca a seu mundo interno.

O desabafo desta adolescente aparece através de textos escritos em um diério, em que
relata: “Minha vida comeca, quando minha mée da a luz a uma crianca, igual a todas as
outras. Mas a vida de ninguém é perfeita, minha vida comega a piorar apds os nove anos. Eu

comeco a me sentir diferente, falar diferente, ouvir masicas diferentes e as pessoas comegam
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a me ver de outro jeito”. “[...] Minha vida é o buraco do inferno, mas nem tudo, cheio de
sarcasmo [...]”.

“A morte veio me buscar,

Ela olhou para mim

E soltou uma gargalhada

Que entristeceu minha alma

E me fez rir de prazer”.

Neste exemplo, a adolescente vive uma situagdo ameacgadora, ndo se reconhece, sente-
se muito diferente e ndo consegue se expressar verbalmente, mas escreve. Usa roupas pretas,
blusas de mangas longas, tudo muito solto, nada que mostre seu corpo. Faz uso de um boné,
que esconde seu rosto, quando ndo ainda usa um capuz em cima do boné. N&o o tira nem para
dormir. Seu prazer é brincar com as criancas pequenas e com cachorros. E ainda na tentativa
de resgatar seu EU imerso neste mundo ameacador, busca escrever textos, poesias liricas com
teor de dor e sofrimento, seus filmes preferidos sdo de terror.

Penso que é relevante relatar o desfecho desta historia. Essa adolescente ainda esta em
atendimento em terapia bipessoal, vindo aos poucos desenvolvendo o seu EU inteiro, através
do importante vinculo que estabelecemos. Visualizo a tomada de papéis nas trés etapas,
conforme Moreno afirma. Primeiro, ela comeca imitando, tira o boné, faz um corte no cabelo,
conforme um modelo de identificagdo grupal, o qual ela aprecia. Proximo passo, ela retira o
cabelo dos olhos e se permite fazer umas pequenas mudangas no visual, suas roupas mudam
também, mas ainda é sutil, est4 apenas explorando com cuidado. E nos dltimos tempos, ela
mudou totalmente o cabelo, deixando-o mais natural, seu rosto é todo visivel. Suas roupas
tém um estilo s seu. Esta namorando, fazendo curso, estudando, ou seja, esta na fase do Role
Creating, criativa e espontanea.

Pesquisando outro tedrico, Bermudez (1966), que buscou ampliar a partir da teoria de
Moreno uma teoria neurofisiologica de desenvolvimento, personalidade e psicopatologia, "a
teoria do Nucleo do Eu", concebendo a estrutura resultante da afluéncia dos papéis
psicossomaticos de ingeridor, urinador e defecador com as areas mente, corpo e ambiente.

A acuidade fundamental da estruturacdo dos papeis psicossomaticos é a progressiva
delimitacdo de areas. Assim, o papel de ingeridor delimita as areas corpo-ambiente, o de
defecador as de ambiente-mente e o de urinador mente-corpo. Avalia que o papel de ingeridor
estrutura-se nos primeiros dias de vida, o de defecador entre o terceiro e oitavo més e o de

7

urinador entre o oitavo e vigésimo quarto. O "Nucleo do Eu” é a estrutura resultante da
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integracdo das trés areas com os trés papéis psicossomaticos a partir da "estrutura genética
programada interna” e da "externa" (BERMUDEZ, 1966).

Considero importante e relevante a teoria de Bermudez, no que respeito a modelos
psicoldgicos que se estruturam a partir das fungbes sométicas ndo automaticas como comer,
urinar, defecar, que ocorrem sempre com alguma participagdo do sujeito em seu campo
consciente, que, por conseguinte, produzirdo sensaces sinestésicas que sd0 as marcas
mnémicas, que sdo inatas. Durante o seu desenvolvimento pode apresentar bloqueios
provenientes da parte fisioldgica, alteracdes no aparelho de ingestdo, defecacdo e miccéo,
como também das relagBes da crianca com os outros. Cito aqui esta teoria como mais uma
possibilidade de olhar para o sujeito, ndo sendo meu foco neste trabalho.

Como Moreno mesmo disse que sua obra ndo estava acabada, entre 0s varios autores
destaco também Bustos (1979), que apresenta os conceitos de suplementariedade, do papel
complementar interno patoldgico, de dindmica dos papéis (vinculos) e papel gerador de
identidade.

Segundo Bustos, 0s papéis respondem pela estruturagdo do ego em suas permutas com
0 meio ambiente. A instancia de interacdo entre 0 ego e 0 mundo exterior esta estruturada em
forma de papéis. Todo papel se relaciona com complementares de outras pessoas através de
vinculos. Algumas vezes pela falta de diferenciagdo entre o eu e os outros, entre mundo
interno e externo, o universo das relagfes fica povoado de confusGes, sem limite entre 0 eu e
ndo eu. Neste caso ndo ha consciéncia dos vinculos. O eu e o outro significativo ficariam
unidos em suplementariedade, onde um é parte do outro, sem possibilidade de vinculo.

Quando ocorre este fendbmeno, a fantasia da auséncia do vinculo caracteriza a
suplementariedade, em que cada um dos termos de uma relagcdo se comporta como se fosse
parte de um todo, sem solucdo de continuidade. Passa-se de um estar com o outro a fantasia
de ser parte do outro. E o funcionamento unitario, base das relagdes simbioticas. Todo
conflito € incorporado atraves de um papel, exemplo, o de filho com seu complementar: mée
ou pai.

Procurando reunir teoria e préatica, cito este exemplo para designar a fantasia de fazer
parte do outro, a incompreensdo a comunicagdo vincular em o si mesmo, embotando a
espontaneidade: “Eu ndo consigo me ver sem a minha mae, ela é tudo pra mim, ndo existe
outra possibilidade sem ela, ndo gosto do meu pai”.

Cliente adolescente, diante da possibilidade do afastamento temporario materno, essa
jovem de 17 anos sente tremores, dores de cabega, tonturas, paralisias momentaneas parciais

dos membros, superiores e inferiores. Disputa com uma sobrinha menor o afeto da mae, quer
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ser o centro das atengdes, precisando da mée para tudo. Liga muitas vezes ao dia para mae,
simplesmente para dizer que a ama e saber onde ela esta. Percebo aqui uma relacdo simbidtica
patoldgica, na sua fantasia ndo existe vinculo, ela é parte da mée. Parece ndo diferenciar o Eu
do ndo EU, sera?

A situacdo de conflito faz com que este papel fique fixado em seu modus operandi ao
papel complementar primério, denominado complementar interno patolégico. Quanto mais
forte o conflito, mais incapacitante o resultado e maior nimero de papéis sdo afetados. 1sso
porque todo estimulo externo que desencadeie esta dindmica originard condutas que
correspondem a relagdo com este complementar interno patolégico.

Outra reflexdo que faco é o caso de uma adolescente de 15 anos que se corta com
navalhas de apontador. O que leva esta jovem a se mutilar? Necessidade de estabelecer suas
fronteiras? Delimitar o EU e ndo EU? Essa jovem é muito exigente consigo mesma, ndo se
permitindo errar, tudo tem que sair da melhor maneira. A menina boazinha que ndo demonstra
tristeza e fala sorrindo das suas dores. N&o consegue se posicionar diante de quem a invada e
sofre. Relata que ao se mutilar alivia sua dor. A medida que toma consciéncia do seu EU,
restabelece as fronteiras e 0s seus papéis que tinham sido afetados. Ao se mutilar me parece
também uma forma de punir-se por ndo conseguir estabelecer os limites dela e do outro das
suas relagbes. A medida que vai estabelecendo relagbes mais  télicas,
passa a ndo mais se cortar. ““Sinto muita raiva diante do espelho e comeco a me arranhar até
sangrar. Pensamentos suicidas. Fico assustada e quero me cortar com uma faca”. “Isso tudo
porque tenho muita raiva da minha méae que ndo se posiciona, e da minha avé que me sufoca
com suas perguntas™.

Outro exemplo é o de um filho hipersensivel diante de um pai supercritico que podera
apresentar condutas afins em suas relagbes com outras figuras de autoridade. Isso ocorre,
porque, para se desprender dos complementares primarios, a crianga necessita de apoio
indispensavel para superar a angustia da separacdo e retomar a espontaneidade.
Configurando-se, assim, o papel complementar interno patoldgico.

Nesta relacdo pai e filho, um adolescente retrata sua angustia em ndo conseguir se
posicionar diante do pai agressivo e rigido. “Meu conflito diante da escolha profissional
tenho um desejo imenso de ser um profissional liberal, de escolher o que desejo, no entanto,
faco uso de maconha para afetar meu pai, quer que eu escolha a mesma profisséo dele™.

Esse exemplo é de um jovem de 18 anos que esta muito confuso, inseguro e fazendo
uso de maconha nas festas que frequenta. Chora ao se reportar ao pai pelo seu distanciamento,

“nunca foi um pai presente e acessivel comigo, s6 com minha mae consigo conversar”. “Ele
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quer que eu faga administragdo, mas tenho muita energia para ficar parado calculando,
quero fazer educacéo fisica”. Numa tentativa de libertar-se da rigidez do pai ndo consegue
dizer ndo & maconha que os amigos lhe oferecem.

Justifico este caso diante das colocagdes de Bustos que diz que:

N&o estabelecendo um vinculo verdadeiro com o pai, afeta assim, bloqueando a
capacidade de ter atitudes positivas e adequadas. Expondo-se a parte essencial permanente
dos vinculos, provocando respostas ou atitudes de acordo com as experiéncias primitivas do
individuo, e ndo com os estimulos externos e atuais. Assim, diminui a capacidade de reacdes

espontaneas, aumentando a ansiedade (BUSTOS, 1979).

Seguindo o pensamento, Bustos pontua:

Os papéis se agrupam conforme sua dindmica, configurando clusters ou
agrupamentos. O primeiro depende do complementar materno, responsavel por
funcBes de dependéncia e incorporacdo. O segundo do complementar paterno,
gerando a matriz dos papéis ativos, autbnomos. Sendo complementar Gnico: mée e
pai ou os adultos que desempenham esses papéis. Os dois papéis primarios sdo
assimétricos por natureza. A simetria aparece mais tarde, quando a semelhanga se
apresenta na forma de irmdos, amigos ou companheiros de brincadeira, gerando
competitividade e rivalidade (BUSTOS, 1979, p. 76).

Ainda Bustos ressalta a importancia destas trés dinamicas desde que néo se esqueca de
que estes formatos relacionais estéo circunscritos a um processo historico e a uma estrutura
social, politica e econdmica, de que sdo manifestacBes necessérias daquilo que esta
consolidado e estabelecido.

Continuando minha pesquisa sobre papéis, encontrei em Fonseca (1980) um projeto de
desenvolvimento humano que expde uma visdo da loucura e salde, esquematizando uma
teoria da personalidade baseada nas fases da matriz de identidade. Seguindo o postulado
moreniano de que o Eu se configura a partir do desenvolvimento de papéis, diz que o
individuo tem a capacidade de assumir, jogar e inverter os papeis. "Papel é uma experiéncia
interpessoal e necessita de dois ou mais individuos para ser posta em acdo. Todo papel é uma
resposta a outro (de outra pessoa). Ndo existe papel sem contrapapel” (FONSECA, 1980, p.
20).

Fonseca prop0e, pela técnica de inversdo de papéis, uma espécie de medida da
capacidade de "inverter ou experienciar o outro”, avaliando-se, assim, o grau de salde ou

doenca que atinge as pessoas. Quando ha o desempenho e inversdo de papéis significa
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auséncia total de "elementos psicoticos”. Afirma que a técnica de inversdo de papéis "pode
realmente, guardadas as devidas ressalvas, constituir-se um dispositivo para "medir” o grau de
"salde-doenca".

Um exemplo que j& citei anteriormente, justificando outra questdo, aqui retomo
considerando que, neste caso, durante muito tempo ndo foi possivel uma inverséo de papéis,
mas que nao significa que tinha elementos psicéticos. A adolescente estava tdo embotada
psiquicamente que ndo se permitia ver-se no espelho, ndo se reconhecia como uma pessoa, se
designando um “bicho do mato”.

Como poderia permitir que os outros a vissem? Era como se ela ndo existisse, e 0
escuro fizesse parte dela. “Escondo meu rosto atrds de um boné e o capuz do moletom.
Roupas largas para ndo mostrar meu corpo. Gosto de animais e ndo de gente”. ““Eu sou 0
escuro. Ele esta em mim. Ele se esconde nas entranhas, e nos buracos deixados pela dor e

pelo ddio. Eu grito, mas ele ndo vai embora. Agora ele faz parte de mim”.

2.3 TECNICAS PSICODRAMATICAS

Moreno (1975) designou suas técnicas com o desejo de que seus clientes fossem eles
mesmos no palco ou na vida. As técnicas sdo usadas na sessao de Psicodrama, grupal ou
individual.

Duplo: esta vinculada a primeira fase da matriz de identidade, fase da identidade total.
A crianga depende da mde para sobreviver, estd sendo o seu ego-auxiliar. Na sessdo
psicodramética, o ego-auxiliar ou o terapeuta pode expressar aquilo que o protagonista ndo
consegue dizer.

Espelho: é o reconhecimento do eu da matriz de identidade, quando a crianca ao ver-
se no espelho reconhece sua imagem. No contexto dramético, o ego-auxiliar ou o terapeuta
representa tal e qual a imagem do protagonista.

Inversdo dos papéis: é terceira fase da matriz de identidade, onde existe o
reconhecimento do outro. O adolescente nesse periodo é capaz de sair de si mesmo e se
colocar no lugar no lugar do outro. Na sessdo psicodramaética, o cliente consegue se colocar
no lugar do outro e desempenhar Varios papéis.

Soliléquio: é um mondlogo que o protagonista faz de si mesmo, dizendo em voz alta o

que esté sentindo ou pensando do que esta acontecendo no momento da agdo dramética.
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2.4 MATRIZ DE IDENTIDADE

O conceito de “matriz” é um dos pilares na obra moreniana. Na teoria moreniana, a
identidade € formada durante um processo de desenvolvimento evolutivo humano que tem seu
alicerce na matriz de identidade.

Matriz de identidade é considerada o locus nascendi, a placenta social da mée, onde
inicia a comunicagdo entre a crianga e 0 universo social da mée. Lugar este ocupado pelo
bebé antes de seu nascimento, numa organizagdo social que proporciona a emergir as origens
psiquicas e socioculturais. A crianga, a partir das suas necessidades basicas, apreende e
armazena as vivéncias de sua matriz de identidade.

A matriz de identidade é o universo indiferenciado onde o bebé vive antes e
imediatamente ap6s o nascimento (MORENO, 1975). “[...] essa matriz é existencial e pode
ser considerado o locus de onde surgem, em fases graduais, o EU e suas ramificagdes, os
papeis. Os papéis sdo os embrides, os precursores do EU, e esforcam-se por se agrupar e
unificar” (MORENO,1975, p. 25).

Para Moreno, no momento do nascimento do bebé, a matriz de identidade é o seu
universo inteiro, onde ndo existe diferenciacdo entre interno e externo, entre objetos e
pessoas, psiqué e meio. Deste modo, os papéis vdo permitindo que a crianga perceba e
descubra a si propria e 0 mundo que gira no seu entorno.

Gongalves (1988) assegura que Moreno sintetizou em trés etapas as fases
desenvolvimento da Matriz de Identidade:

Fase do Duplo: é a fase da indiferenciacdo, em que a crianga precisa sempre de
alguém que faca por ela aquilo que ndo consegue fazer por si propria, necessitando, portanto
de um ego-auxiliar. A crianga ndo diferencia pessoas de objetos, nem fantasia de realidade.
Nada é divisivel, tudo é uma unidade, pessoas e objetos, inclusive ela.

Fase do Espelho: é a fase da identidade total diferenciada, em que objetos, animais,
pessoas e a propria crianga passam a diferenciar-se. Neste momento, ora a crianga demanda e
concentra a atengdo no outro, estranhando a si, ora demanda o inverso, ignora 0 outro,
focalizando-se e em si mesma. Ndo existe ainda uma diferenca efetiva entre real e imaginado,
e a crianca passa a imitar. Com a brecha entre a fantasia e a realidade, a crian¢a adquire
habilidade de comegar processos de aquecimento diferenciados, para o desempenho de um ou
de outro tipo de papel. Um fator importante para tornar essa passagem do mundo da fantasia
para o da realidade e vice-versa € a espontaneidade como premissa da adequacgdo da acéo do

sujeito e seus proprios papéis.
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Fase de Inversdo: nessa fase, a crianca ja consegue desempenhar, somente no
imaginério, o papel dooutro, ela é o gato, a princesa, o herdi, etc. Apds a existéncia da
tomada de papel do outro, em seguida poderd haver a inverséo de papéis.

Fonseca (1980), a partir da base tedrica de Moreno sobre a matriz de identidade,
buscou expandir as fases da Matriz de Identidade de uma maneira mais didatica, facilitando o
processo das psicoterapias, proporcionando o reconhecimento das “lacunas” em que o cliente
estd no momento que apresenta seus conflitos. Moreno ndo estruturou uma teoria ou
sistematica especifica para a compreensdo e o atendimento psicoterapico dos adolescentes,
mas seus conceitos e técnicas da teoria do Psicodrama servem para tal fim.

Quero salientar que existe um protocolo de atendimento de um adolescente feito por
Moreno (1974), o caso William, de 14 anos, no qual ressalto a sua direcdo, e com importante
participacdo dos egos-auxiliares. Apesar de importante este exemplo, ndo o apresentarei, por
ndo ser o foco desta monografia.

Continuando a apresentar as técnicas, vejo que Indiferenciagdo e Simbiose sdo as
bases tedricas para a técnica do duplo:

Indiferenciacdo - é uma fase césmica. O cosmos é seu berco de nascimento e de
morte.

Simbiose — o bebé passa a desenvolver sua individualidade, tem sensagdes de uma
unidade, e comega a caminhada para discriminar do outro, do TU e do mundo. Permanece
ainda atrelado & mée, como se persistisse um corddo umbilical psicoldgico.

Reconhecimento do Eu — na continuidade, a crianca j& reconhece a si mesma, depara-
se com sua identidade, entende que seu corpo é separado da mde e do mundo. Reconhece
sensacOes corporais, como fome, dor, etc, e vai se tornando mais sensivel. Essa fase serve de
embasamento tedrico para a técnica do Espelho.

Correlacionando com a pratica, para ilustrar esta fase como “lacuna” de um conflito,
penso que o adolescente em questdo ao se deparar com a sua identidade, ja entende que esta
separado da mae, no entanto, um adolescente que ndo tem a mée por perto, vive com o pai, se

AT

“v&” no pai, onde seu vinculo é muito ténue, e o pai ainda exigia uma postura de “gente
grande”: ““Meu medo é muito grande, ndo consigo sair de casa sozinho. Sinto dores, 0 médico
diz que ndo tenho nada. Tenho medo de doenga e de morrer”. *“[...] na verdade odeio meu
pai, que ndo entende que s tenho doze anos”.

Refletindo sobre a teoria, nesse exemplo percebo que o jovem racionalmente sabe do
seu medo do mundo, mas emocionalmente projeta no pai suas limitagGes, sentindo-se mais

vulneravel ainda, pois o pai possivelmente ndo respondera as suas expectativas. No caso em
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questdo, o adolescente, ao dar-se conta dos seus medos e de suas limitagcdes, busca
possibilidades de enfrentamento, promovendo mudancas.

Reconhecimento do tu — O reconhecimento do Eu e o reconhecimento do Tu
acontecem ao mesmo tempo. Descobrindo o outro, sente e reage em relagéo as suas agoes.

Relacbes “em corredor” — 0 eu e tu reconhecidos, ocorre, conforme Moreno, a
brecha “entre a fantasia e a realidade”. A crianga agora relaciona com outros “Tus” da sua
vida, além da mé&e, mas de maneira exclusivista e possessiva. Nesta passagem sente-se (nica.

Cito aqui a experiéncia com uma adolescente com muita dificuldade de vinculagdo
com os “tus” da sua vida, em que s existe praticamente trés pessoas na sua vida. “N&o tenho
amigos, séo todos chatos, prefiro dormir a que ter amigos. Nao confio em ninguém, nem em
ti”.

Percebo aqui para esta jovem a dificuldade em crescer, de sair do mundo infantil e
passar para o0 mundo adulto. Mas tem um agravante neste caso, esta jovem perdeu seus pais
com quatro anos de idade, sendo ela e sua irmd acolhida pela av6 materna. Diante da idade
avancgada da avo e o medo da morte desta, parece que o melhor é ndo crescer. Crescer € ver a
avo envelhecer. Envelhecer é estar perto da morte. E uma cliente com muita dificuldade de
vinculagdo, vem aos atendimentos porque a avO exige, fala pouco, mas vem. Cada
possibilidade encontrada com ela é gratificante.

Pré-inversdo — a crianca suporta jogar o papel do Tu, mas ndo permite a
reciprocidade, ou seja, sem inverséo.

Triangulagéo — a “crise da triangulagdo”, a comunicagéo da relagdo era bi-pessoal e
agora é triadico. O Eu se assusta com a entrada do Ele, que também se relaciona com o Tu, é
como se a crianga ficasse abandonada e sente-se roubada. A forma resolutiva desta fase seria
a compreensdo da crianca de que existem outras relacbes alem dela. Que pode haver um
compromisso igual para trés.

Neste exemplo seguinte pontuo a ndo aceitacdo do terceiro na relagdo triangular,
causando conflito e direcionando suas relagdes com o outro imaginario. Hoje, o mundo virtual
da internet apresenta uma saida aparente através das redes sociais, colocando a prova toda sua
inseguranca relacional. Esta jovem justifica suas dificuldades sociais e 0 “mergulho nas redes
sociais” por causa do novo relacionamento da mae. Isto me faz pensar que ela est4 na fase da
matriz de triangulacdo. “Acho que minha mée néo gosta mais de mim, desde que conheceu o
meu padrasto eu sd sou xingada. Por isso, me exponho e me coloco em risco nas redes

sociais. Assim ela terd muito trabalho comigo™.
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Circularizagdo — a crianca ja estd preparada para se relacionar com a sociedade,
amigos e escola. Ha possibilidade de “incluséo grupal”, tendo afei¢éo e envolvimento do Eu-
Nos, que serd muito importante para os futuros relacionamentos grupais e sociais.

Aqui vejo o conflito de um adolescente que para se sentir aceito pelos grupos, néo
percebe a diferenca entre querer ser aceito como é, e precisar se machucar para chamar a
atengdo do grupo: “Tenho muitos amigos, me relaciono bem com todos. Todos séo super
amigos. Para ser aceito nos grupos me proponho a correr riscos. Até mesmo ser golpeado
para desmaiar. Faco roleta russa de long. Assim eles me acham 0 maximo”.

Seré que este adolescente esta nesta fase da matriz de identidade? Tenho duvidas, pois
quer se anular na vontade do grupo.

Inversdo de Papéis — “significa incluir-se do outro lado”, como diz Buber (1977). O
ser humano conquista uma capacidade de realizar uma relacdo verdadeira, profunda entre
duas pessoas. Esta etapa da inversdo de papéis pode-se dizer que € um sinal de maturidade, de
saude psicoldgica. Nesta etapa, o adolescente consegue desempenhar o papel do outro diante
de uma terceira pessoa que, por conseguinte, desempenha o dela. Aqui ela ndo s6 desempenha
o0 papel do outro, mas também aceita, no como se, que outra pessoa desempenhe seu proprio
papel. E vai aprimorando-se durante a vida, sendo a base tedrica técnica na dramatizagéo a
“inversdo de papéis”.

Nesta questdo, tenho um exemplo de um adolescente de 17 anos, que vem para
atendimento a pedido da mée, mas na verdade € um jovem tranquilo, tem amigos, se relaciona
bem com seus pares, tem critica em relagdo a sua familia. Na dramatizagdo no “como se”, ele
inverte os papéis com todos os personagens do seu dtomo social e familiar, conseguindo se
colocar no lugar do outro. Consegue se incluir do outro lado.

Encontro — pode acontecer durante a inversdo de papéis um momento de vinculagdo
maxima entre as pessoas envolvidas, de troca integral, de unidade cosmica, de espontaneidade
e criacdo mutua, que revitaliza a identidade do eu e do tu, € um lampejo, um instante, pois ha

que haver equilibrio e harmonia cosmica.
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2.5 PSICODRAMA BIPESSOAL

Neste capitulo quero destacar a importancia da psicoterapia psicodramética bipessoal;
para isso, irei correlacionar & visdo de autores contemporaneos, com a teoria de Jacob Levy
Moreno. Anseio por conceituar o Psicodrama Bipessoal, pois na minha pratica clinica no
atendimento individual de adolescentes, fago uso deste método. Ressalto o atendimento com
adolescentes, devido ao foco deste trabalho, na verdade eu utilizo com criangas e adultos
também.

Inicio trazendo Bustos (1985), que assegura que Moreno se referia a psicoterapia
bipessoal como um exemplo de antiespontaneidade. Ao mesmo tempo, adverte que
entendamos essa afirmagéo considerando o contexto em que Moreno a estabelecia. Continua a
fazer consideragOes bastante interessantes acerca do contexto bipessoal, de acordo com a
historia relacionado a Psicandlise e o contexto grupal, ndo o é para o qual foi criado o
Psicodrama.

Na psicoterapia individual, todo o foco do trabalho € um Unico cliente, que favorece o
autoconhecimento mais arraigado e extenso, uma vez que esse tipo de processo terapéutico
libera uma espécie de concentracéo das tensdes, originarias do vinculo com o terapeuta. A
propdsito, o Unico vinculo real presente nesse contexto. Por outro lado, afirma Bustos (1985)
que os grupos, mais assemelhados aos contextos sociais, com mdltiplos vinculos, propiciam o
trabalho das tensdes inerentes as relagdes interpessoais.

Bustos (1982) foi pioneiro no uso do Psicodrama bipessoal no Brasil. Ele entende que
seria um erro pensarmos o Psicodrama somente como técnica no contexto grupal. bipessoal é
um termo usado para designar o atendimento com apenas duas pessoas envolvidas, sem a
presenca de egos-auxiliares. Uma relagdo entre duas pessoas, 0 terapeuta e o cliente.
“bipessoal” significa para Moreno que os dois envolvidos na relagdo terapéutica sofrem
transformacgbes durante o processo, tanto o psicodramatista quanto o adolescente se
relacionam com sua mdo dupla, cada um no seu papel.

No Psicodrama a dois, compete ao psicodramatista criar as interagdes que promovam a
espontaneidade e a criatividade. O papel do terapeuta é proporcionar condi¢des para o cliente
expressar seus conflitos por meio do exercicio cénico ou verbal de seus varios papéis.
Promovendo o alivio do sofrimento. Terapeuta e cliente s&o agentes terapéuticos com
potencialidades (MORENO, 1975).

Um grupo comega com duas pessoas, quando o terapeuta é um verdadeiro segundo e

ndo apenas um observador.
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A histéria conta que Moreno fez alguns poucos atendimentos bipessoais. Esta claro
que ele ndo se interessava pela psicoterapia processual como a praticamos hoje e que tem sua
influéncia na psicandlise de Freud. Considero que os pds-morenianos foram reunindo
elementos da psicanélise ao Psicodrama bipessoal para criar este método rico de trabalho.

Perazzo aponta que:

Moreno “cria dividas sobre a validade de existir psicodrama individual”, a medida
que afirma que esse tipo de atendimento “traduz menos uma indicagdo especifica
gue uma dificuldade do diretor de psicodrama de incluir o grupo”. (PERAZZO,
1990, p. 578).

Mas a historia justifica o postulado de Moreno, que ndo trabalhava como
psicoterapeuta, nem como psiquiatra até 1936, quando entdo estava com 47 anos, época em
que desenvolve o Sanatorio Beacon Hill. L4, ele trabalhava com uma equipe de paramédicos,
futuros egos-auxiliares. Naquela época ndo era de sua pratica esse modelo de psicoterapia
processual que hoje nos é bastante familiar, tampouco, trabalhou como um psicoterapeuta
que, como nds, diariamente atendemos em nossas clinicas uma série de clientes, na grande
maioria das vezes, com uma frequéncia semanal e em tratamentos de média e até longa
duracéo.

Moreno propds o Psicodrama para o teatro terapéutico, para grupos abertos. E a
psicoterapia momento e ndo a psicoterapia processo. Concordo com Fonseca (2000) quando
pontua que sdo completamente diferentes as relagGes interpessoais de um mesmo grupo, cuja
frequéncia de encontros é semanal, das interacdes pessoais de outro grupo que teve um Unico
encontro. O que difere entre estes dois grupos? Os vinculos entre os participantes e o contrato
de trabalho.

E espléndido e brilhante a originalidade da concepcdo de Moreno, a filosofia e os
conceitos que ddo base & sua construcdo teorica, a sua paixdo pelo grupo e pelo que ele
concebe no desenvolvimento e na vida do individuo. E, além disso, o criativo método da agéo.
Refletindo sobre seu método, penso: que contribui¢des a mais ele teria desenvolvido para o
campo da psicoterapia bipessoal se ele a tivesse considerado como um campo do Psicodrama?
Imagino que teriamos a sua eficiente contribuicdo também para o bipessoal, assim como para
0 grupal. Faco uso do Psicodrama bipessoal no atendimento com adolescentes e corroboro
com a sua aplicabilidade, com resultados, mudangas e transformagdes importantes.

Outra autora, Cukier (1992), uma psicodramatista contemporanea, ressalta a

importancia da psicoterapia individual e diz que o Psicodrama bipessoal é uma modalidade da
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abordagem terapéutica proveniente da teoria de Moreno. De tal modo, compreender o
individuo na sua subjetividade e inter-relacdes é o objetivo de qualquer tipo de modalidade
terapéutica.

Bustos valida a psicoterapia bipessoal, mesmo sendo reduzido o instrumental técnico

dramatico, comentando que:

[...] em muitos casos, é somente nesse contexto que surgem contetdos que, no
contexto grupal ndo se poderiam acessar. Eleva a questdo de que a presenga de
outras pessoas pode criar situacbes de tensdo que sdo intoleraveis para alguns
clientes. Concluindo que nem todos os clientes se beneficiariam do trabalho em
grupo. A psicoterapia bipessoal permite a criagdo de um encadeamento continuo
entre o trabalho em acdo e o verbal. E, o “eixo télico-transferencial aparece aqui de
forma muito clara, o que ndo ocorre no caso do psicodrama-ato” (BUSTOS, 1982, p.
30 e 31).

Ao olhar as diferengas da psicoterapia psicodramatica bipessoal em relagcdo ao

Psicodrama moreniano, Bustos faz uma analogia:

Né&o sdo tdo frequentes as catarses de integragdo, mas sim 0s insights dramaticos e as
resisténcias aparecem diante da acdo da mesma forma que diante da palavra. O
enfoque basico moreniano nao pode, nem deve manter sua estrutura original, ndo
obstante ndo deixa de ser Psicodrama, ja que nas sessfes puramente verbais se
mantenham os tracos basicos de todo o pensamento moreniano (l6cus, matriz e
status nascendi), toma as bases da sociometria como eixo da compreensdo da
relacdo interpessoal e se coloca o0 psicoterapeuta na posicdo existencial de encontro
(BUSTOS, 1982, p. 31).

E importante clarificar que Bustos (1982) entende insight sob o ponto de vista
psicodramético. A compreensdo e a clarificacdo do insight ndo séo apenas do cliente, mas de
ambos, cliente e terapeuta. E, ao proteger o verbal na préatica psicodramaética, afirma que é
falso crer que o Psicodrama é somente acdo. “O objetivo da acéo é reabrir a significacdo do
nivel simbolico da comunicagdo, nunca prescindir do mesmo” (BUSTOS, 1982, p. 31).

Complementando a contribui¢éo de Bustos, trago as palavras de Cukier (1992) quanto
a dramatizacdo, considerando as dificuldades do terapeuta iniciante em seus atendimentos
bipessoais, apresenta o que chamou de seu “repertorio de manejos terapéuticos”, dividido em
técnicas classicas, como as que Moreno prop6s: Duplo; soliloquio; maximizagdo, e ainda,
com adequacdes para aplicagdo em atendimentos bipessoais (CUKIER ,1992p,39).

No Espelho, o terapeuta se coloca no lugar do cliente, reproduzindo uma acurada
atitude fisica que este havia assumido.

Cukier (1992) adverte que o terapeuta pode se colocar no lugar do cliente, tomando o

cuidado de avisar ao cliente o que fard. Pode também utilizar uma almofada, descrevendo
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para o cliente, de forma clara e enfética, o que viu. Inversdo de papéis no psicodrama
bipessoal: Para a autora, é através do aquecimento que a tomada de papel se faz possivel. E
que “quanto maior for & aderéncia e empatia que o paciente obtiver na tomada de papel do
outro, mais poderemos falar em inversdo de papeis” (CUKIER, 1992, p. 45).

A técnica da entrevista para a tomada de papel, assim como o terapeuta ceder a sua
voz & almofada que representa o cliente, pode ajudar a esse aguecimento, uma vez que
favorece o “como se”.

Concretizacdo: é a materializacdo concreta, em formas de imagens, movimentos, ou
discursos dramaticos, de emocdes, conflitos e sensagdes corporais, viabilizando ao cliente o
que essas emocdes e sensacOes fazem com ele.

Dramatizagdo em cena aberta: se denomina qualquer situagdo que o cliente queira
trabalhar, ou conflitos, ou cena de um sonho.

Psicodrama interno: técnica criada pelo Psicodramatista Fonseca, vista assim a
autora entende a técnica como “um trabalho de dramatizagdo onde a acdo dramética é
simbélica. O paciente pensa, visualiza e vivencia a agdo, mas ndo a executa” (CUKIER, 1992,
p. 54).

Ainda nesta questdo, a autora traz as referéncias de Bustos (1979), para o qual o
cliente é instigado a entrar em contato com seus recursos, sejam eles fisicos, emocionais ou
imaginérios. Que possa acionar o mundo interno do cliente e uma interagdo com seus
personagens, por meio do recurso mental, usando o psicodrama classico.

Sonhos: como outras técnicas em psicodrama bipessoal, a dramatizagdo de partes de
sonhos, com a auséncia de egos-auxiliares, tem a possibilidade do uso de almofadas, panos,
botdes e outros objetos, com o terapeuta emprestando a sua voz e referindo-se sempre na
terceira pessoa do singular.

Imagens ou esculturas: segundo Cukier (1992), é um recurso potente para concretizar
os conteidos simbolicos apresentados pelo cliente e para se trabalhar vinculos, sejam eles
familiares, grupais ou intrapsiquicos. Através da imagem, pode-se obter um resumo dos
contetidos abordados.

Jogos dramaticos: o jogo dramatico oferece ao individuo a descoberta de novas
configuracOes, maneiras de lidar com situagBes de sua vida parecidas com as do jogo, e com
normas de conduta. Segundo Motta (2002), o homem é o jogo, o lidico faz parte da
construgdo humana, sendo reconhecido como trago essencial da psicofisiologia do seu
comportamento. Considerando o0 jogo uma atividade voluntaria, atribui divertimento,

desempenhada dentro de certos limites de tempo e de lugar, conforme regra imposta, porém



32

consentida. Yozo (1996) confirma contribuindo que no jogo existe uma intima relacdo entre
liberdade e a ordem. Permite assim uma aproximacéo terapéutica do conflito.

Cukier (1992) ainda relaciona inimeros jogos draméticos explorativos, que faz uso em
seus atendimentos bipessoais: atomo social, historiodrama, imagem da familia ou atomo
sociofamiliar, histéria do nome, o outro me apresenta, proje¢do do futuro, tirar “roupas” ou
esquema de papéis, fotografia, encontro do Eu grande com o Eu pequeno, técnica da cadeira
vazia.

Enfim, considero que a metodologia dos jogos é um importante recurso
psicodramatico para o trabalho terapéutico bipessoal com adolescentes.

Exemplifico com o caso da adolescente que me reportei anteriormente que durante
muitas sessdes fez uso do jogo “life”, que possibilitou contar e recontar historias, dentre elas a
sua histdria teve um novo significado. Todos os exemplos de jogos acima citados sdo recursos
muito interessantes, principalmente por ser o jogo um objeto intermediério. O adolescente
muitas vezes chega para o atendimento cheio de defesas, ndo quer se expor. Afinal, o que
minha mé&e ou pai querem? “Acham que vou sair contando tudo assim?”. Por esta e muitas
outras razbes, 0s jogos sdo técnicas eficazes, deixando o “campo emocional relaxado”,
propiciando o desenvolvimento da espontaneidade e da criatividade.

Sobre o compartilhar no psicodrama bipessoal, Cukier (1992) aponta certa cautela ao
efetuar o compartilhamento de experiéncias e emog0es do terapeuta, analisando a assimetria

da relagdo terapeuta—cliente. Concorda com Bustos, sinalizando:

[...] a conduta mais adequada do sharing advém da tele e da autenticidade do diretor.
Sendo importante que em alguns casos compartilhar alguma experiéncia semelhante
pode trazer um certo alento ao paciente, como que desfazendo o carater de
experiéncia Unica, excepcional, com a qual ele recobre a situacdo traumatica que
acabou de revivenciar (CUKIER, 1992, p. 113).
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3 ADOLESCENCIA

A origem da palavra adolescéncia vem do latim “adolencentia”, que significa periodo
da vida humana que sucede a infancia, comeca com a puberdade, e se caracteriza por uma
série de mudancas corporais e psicoldgicas. Estende-se aproximadamente dos 12 aos 20 anos,
podendo ir dos 14 aos 25 anos (FERREIRA, 1988, p. 69).

Encontramos ainda quem defina adolescéncia como uma fase natural da vida marcada
pelas transformagdes bioldgicas e comportamentais. Outra pesquisadora como Ana Bock
(2007), vai entender e descrever a adolescéncia como um processo de construgdo social e
histdrico, como sugerido no artigo “Adolescéncia como uma construgéo social”.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), adolescéncia € definida como um
periodo da vida que comega aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: Pré-adolescéncia — dos 10 aos 14 anos, Adolescéncia —
dos 15 aos 19 anos completos, Juventude — dos 15 aos 24 anos.

Penso que, quanto a Organizagdo Mundial da Saude ter estas trés fases bem
definidas, devem estar envolvidos recortes etarios, parametros de desenvolvimento fisico algo
mais concreto e em média, certamente ndo levando em consideracdo outras tantas questdes.
Por muitas razdes, ndo podemos definir a adolescéncia em termos concisos. Em primeiro
lugar, € amplamente reconhecido que cada sujeito vivencia esse periodo de modo distinto,
dependendo de sua maturidade fisica, emocional e cognitiva, assim como de outras
contingéncias. Mesmo o inicio da puberdade, que pode ser considerada uma linha de
demarcacdo clara entre infancia e adolescéncia, ndo resolve a dificuldade de definicdo.
Adolescéncia como a conhecemos no Brasil € uma constru¢do social muito mais que
bioldgica.

Ao falar de adolescéncia, ndo posso deixar de mencionar a lei 8.069, que regulamenta
0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que considera a adolescéncia a faixa etéria dos
12 até os 18 anos de idade completos, sendo referéncia, desde 1990, para criacdo de leis e
programas que asseguram os direitos desta faixa da populacdo. Em casos excepcionais e
quando disposto na lei, o estatuto é aplicavel até os 21 anos de idade (artigos 121 e 142). O
adolescente pode ter o voto opcional como eleitor e cidaddo a partir dos 16 anos. O conceito
de menor fica subentendido para os menores de 18 anos.

Segundo a Secretaria de Direitos Humanos, citada por Chagas e Chagas (2013):
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Este documento é um marco da protecdo a infancia no Pais e substituiu 0 Cédigo de
Menores. Criado em 1927, o Codigo de Menores representava um avango ja que
trazia a tona uma legislacéo especifica para criancas e adolescentes, inclusive com a
ideia de que criancas fossem separados das prisdes e instituicbes de adultos. No
entanto, trazia na sua esséncia um olhar para a infancia pobre, abandonada e em
conflito com a lei para garantir a “ordem social”. Era um sistema focado na protecdo
e assisténcia através da justica e assisténcia social marcando de forma pejorativa o
termo “menor”.

A publicagdo do ECA, em 1990, trouxe uma nova perspectiva, de prioridade absoluta
as criancgas e aos adolescentes e como sujeitos de direitos, inspirada na Convengdo das Nacdes
Unidas pelos Direitos da Crianga, de 1989, que o Brasil foi o primeiro Pais a ratificar. A
partir deste marco uma grande parte das acBes publicas e privadas passaram a desenvolver
programas de saude, lazer, defesa dos direitos, da prevencéo de violéncia e educacao.

Eisenstein (1999) pontua esta fase da adolescéncia com caracteristicas muito diversas
e variaveis a partir dos parametros bioldgicos e psicossociais que ocorrem, e denominadas
de assincronia de maturacao, a idade cronoldgica, apesar de ser 0 termo mais comum, muitas
vezes ndo é o melhor critério descritivo em estudos clinicos, antropolégicos e comunitarios ou
populacionais.

Quanto a perspectiva do educador, Jean Piaget (1994, 1995) toma a adolescéncia
como palco da potencializagdo de duas conquistas nessa dire¢do: a do pensamento hipotético-
dedutivo e a da moral autbnoma. Deve-se ressaltar que as concepgdes de Piaget sobre o
desenvolvimento cognitivo exploram a unidade funcional entre as dimensdes cognitiva,
ludica, afetiva, social e moral da pessoa, enfatizando que todas as demais estdo subordinadas
a primeira.

Ainda Piaget (1994) ressalta que € na adolescéncia que o sujeito pode alcancar a forma
mais evoluida de desempenho cognitivo, dada a capacidade para as operagBes mentais
formais. 1sso exige a descentragdo do pensamento, sua virtualizagdo e construgdo de
representacdes em diferentes elocugdes, tendo como guia a perspectiva do outro, propiciando
as conquistas do adolescente no campo moral, denotando-se a concretizagdo da capacidade
dependente da agdo moral e ao julgamento moral, analisando-a e posicionando-se com base
em critérios independentes da prdpria condic&o.

Além dos aspectos acima citados do desenvolvimento cognitivo, ocorrem também as
transformac@es fisicas da puberdade nessa fase do adolescer, que € definida por um periodo
de desenvolvimento sexual de meninos e meninas e capacidade de procriagdo (maturacéo
sexual), sendo a puberdade um fendmeno predominantemente biolégico, compreendendo

fundamentalmente as transformagfes corporais, embora também influenciadas pelo fator
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social. Logo, a adolescéncia cita-se mais aos elementos psicoldgicos do processo psicossocial,
tendo em vista estar constantemente determinada, influenciada e modificada pela sociedade
(PEREIRA, RAMAO, VITALLE, 2014).

Conforme pesquisa nacional:

Existe uma ocorréncia de uma enorme alteragdo no tempo de inicio, duracdo e
progressao do desenvolvimento puberal, com acentuadas diferengas entre os sexos e
entre os diversos grupos étnicos e sociais de uma populagdo, até mesmo de acordo
com estado nutricional e fatores familiares, ambientais e contextuais.
A menarca aponta a primeira menstruacdo da adolescente, e ocorre em média aos
12,8 anos de idade, com a diferenca significativa de 12,18 anos para as areas
urbanas e 12,89 anos para as areas rurais do pais (BRASIL/INAN/PNSN, 1992).

Segundo a medicina, a puberdade é s6 um dos aspectos da adolescéncia. Ela é um
processo maturacional, hormonal e de crescimento que depende de determinantes biolégicos,
que levam ao desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios, desenvolvimento das
gbnadas, alteracfes no aparelho cardiocirculatorio, na massa magra e distribuicdo de gordura
(mudancas na composicao corporal) e a um répido crescimento esquelético que termina com a
fuso das epifises, quando se atinge a estatura final.

Entre os 10 e os 20 anos de idade, as criancas sofrem alteracdes rapidas no tamanho,
forma e fisiologia do corpo e na funcdo psicolégica e social. A idade de inicio da puberdade
varia de adolescente para adolescente, sendo influenciada por fatores genéticos e ambientais,
entre varios outros. Alguns estudos indicam que a puberdade tem vindo cada vez mais cedo,
sendo que um dos fatores sdo o nivel de nutricdo e a salide em geral.

Todo adolescente passa pelo estirdo, durante o qual ocorre uma intensa fase de
aceleracdo, seguida por uma desaceleracdo répida do crescimento até sua parada. A forma do
estirdo é semelhante em todos, embora a amplitude varie, dependendo do sexo da crianca e da
idade em que ele ocorre. Ao mesmo tempo em que a crianga cresce em estatura, ela também
ganha peso.

Percebo como uma das épocas mais transformadoras da vida o periodo da
adolescéncia, pois ndo é apenas o jovem que muda psicoldgica e fisicamente, mas também,
em consequéncia, as suas relagdes familiares e sociais, sendo uma etapa da vida propensa a
surgir conflitos familiares, escolares e pessoais, com mais ou menos sofrimentos.

Constantemente, ndo somente o adolescente esta confuso com todas estas mudancas,
mas também os pais. E vém as dividas: “como vou lidar com ele/ela, se acha feio, se isola,
ndo quer sair?””. Reclamam do corpo, que esté estranho, as pernas estdo longas demais, a voz

que muda... E diante destas ddvidas, os adolescentes trazem que 0s pais ndo os entendem.
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“Quero sair, eles ndo me deixam, mas querem que eu tenha responsabilidades. Quero ficar
sozinho eles ndo entendem. Me olho no espelho e me acho gorda...”.

Para conceituar minha reflex&o, neste sentido, Dolto (1908-1988), autora de classicos
sobre a psicologia de criangas e adolescentes, diz que os seres humanos tém dois tipos de
imagem em relacdo ao proprio corpo: a real, que se refere as caracteristicas fisicas, e a
simbodlica, que seria um somatorio de desejos, emogBes, imaginario e sentido intimo que
damos as experiéncias corporais. Na adolescéncia, essas duas percepgdes sdo abaladas.

Cito este exemplo para ilustrar as percepgdes abaladas de uma adolescente que sofria
bullying na escola, por usar uns 6culos “fundo de garrafa”. “Comeco a me isolar e passo a
fazer cortes em meu corpo. Sem amigos. Sou feia, e tenho dores fisicas™. Desenha um coragéo
com vermes, fissuras.

Erikson (1976) atribui & necessidade de o adolescente fazer uma relacdo de seu
passado e futuro, através de um processo de recapitulacdo e antecipacdo. Enfim, enfatiza a
singularidade, criticando a hipotese de uma adolescéncia universal, levando em consideracéo
as dimens@es de contexto. O conflito adolescente é um instrumento pelo qual todo individuo
aprende a conhecer a complexa e sutil diferenga entre ele mesmo e seu ambiente, portanto,
entre si mesmo e o outro.

Concordo com o autor no sentido de que a adolescéncia é singular e Unica para cada
sujeito, levando-se em conta o contexto social e cultural. Em nossa cultura, podemos salientar
que o surgimento da adolescéncia, apesar de ser mais ou menos pré-estabelecida, muitas
vezes tem se manifestado antes do tempo, e em alguns casos prolongando-se por mais tempo.
Neste sentido, acontece em algumas situagdes que o adolescente se denomina “grande o
suficiente” para tomar decisGes importantes para sua vida e corpo fisico/emocional.

Como ouvi de uma adolescente: “Quero fazer uma tatuagem, meus pais ndo deixam,
ja sou grande, sei 0 que quero ndo vou me arrepender, como eles dizem. Preciso marcar no
meu corpo a minha revolta”.

Mesmo em nossa cultura brasileira, podemos dizer que este processo de
amadurecimento é igual? Aqui no Brasil, serd possivel dizer que os indios vivem o mesmo
processo? Que os jovens de periferia e os de classe média-alta passam pelo mesmo processo?
Vejo que as pesquisas e conhecimentos citados dependem do ponto de vista do que esta sendo
desenvolvido. Nenhuma das citagbes consegue definir com amplitude esta fase do
desenvolvimento humano.

Penso que séo muitas as definicbes que tentam explicar a adolescéncia, sendo esse

resultado de uma construcdo social, econdmica e cultural do momento que vivemos hoje.
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Algumas definigdes empregam conceitos (embasados em estudos da psicologia, da educagéo,
da filosofia, da medicina etc.), no caso da Organizacdo Mundial da Salde utilizam recortes
etarios. No entanto, ndo considero possivel podermos reduzir esse periodo do
desenvolvimento humano aos conceitos que 0s caracterizam, exatamente porque estamos
falando de seres humanos. Concordo que falando de seres humanos, as nuances sdo muitas,
pois entendendo que questdes culturais e sociais podem modificar significativamente estas
definicbes ao explicar o processo do adolescer. Trata-se de uma questao extensa e discutivel,
e nao tenho a aspiracao de esgotar o0 assunto e de nem de ter uma Unica verdade, por acreditar
que os sujeitos sofrem transformag6es no seu modo de pensar e de se comportar, sendo que

sofrem influéncias do momento histérico, politico, social e cultural.

3.1 0 QUE MUDOU NAS FAMILIAS A PARTIR DO ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE (ECA)

Considero ndo ser possivel falar de adolescéncia sem refletir sobre familia, porque na
atualidade o conceito de familia vem se modificando. Percebe-se a existéncia de diferentes
estruturas familiares, devido as transformagdes sociais e culturais.

Segundo Minuchin (1982), a familia se constitui num complexo sistema de
organizagdo, com crengas, valores e praticas ampliadas ligadas diretamente as transformacées
da sociedade, visando a busca da melhor adaptacdo possivel para a sobrevivéncia das partes e
da instituicdo como um todo. O sistema familiar muda conforme a sociedade muda, devido a
pressdes internas e externas. Ainda conforme Minuchin, encontramos algumas definicGes de
familias:

Familia monoparental: composta por apenas um dos progenitores: pai ou mae. Os
motivos que possibilitam essa estrutura séo diversos. Englobam causas circunstanciais (morte,
abandono ou divércio), ou ainda, a decisdo (na maior parte dos casos, uma decisdo da mulher)
de ter um filho de forma independente.

Familia comunitaria: nesta estrutura, todos os membros adultos que constituem o
agregado familiar sdo responsaveis pela educacédo da crianca.

Familia arco-iris: é constituida por um casal homossexual (ou pessoa sozinha
homossexual) que tenha uma ou mais criangas ao seu cargo.

Familia contemporanea: é caracterizada pela inversdo dos papéis do homem e da
mulher na estrutura familiar passando a ser a mulher a chefe de familia. Abrange a familia

monoparental, constituida por mée solteira ou divorciada.
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Outros conceitos de familia s&o:

Familia Real: constituida pelo soberano (um rei ou uma rainha) e todos 0s seus
descendentes. Os membros de uma familia real sdo figuras importantes e gozam de
determinados privilégios na nagdo que representa.

Sagrada Familia: constituida pela triade cristd representada na Biblia Sagrada por
Jesus, Maria e José.

Estes sdo alguns exemplos de familia que o autor aponta, mas ndo esgota o tema.
Compreendo a familia para além de reunido de pessoas com 0 mesmo sangue. Familia é
encontro de afeto, companheirismo entre duas pessoas ou mais. Concordo plenamente com o
entendimento postulado por Moreno sobre a familia, como sendo uma comunidade repleta de

relagOes interpessoais entre os membros, assegurando que:

Quando duas pessoas vivem juntas e se encontram diariamente, entdo comeca a
verdadeira situagdo teatral, proporcionando alegria ou sofrimento. E essa situacio
que produz o conflito. Converte os solitarios habitantes da casa numa
comunidade (MORENO, 1975, p. 76).

Na concepgdo de Moreno, a familia é uma comunidade com relagdes interpessoais,
vivendo e convivendo com diferencas de todas as ordens; obviamente, que havera alegrias e
sofrimentos, mais ou menos intensos, conforme compreenséo, entendimento ou ndo de seus
membros.

Tiba (2005), em sua fala, nos traz uma reflexdo sobre a atual constituicdo familiar,
marcada por uma unido de pessoas que vem de outras relagdes sociais e conjugais, referindo-

se que:

[...] atualmente, sdo muitos os casos em que uma familia constituida conta com a
mae, os avos, 0 novo marido (ou a nova esposa), os filhos do novo casamento, mais
os filhos do antigo casamento, e assim por diante. Dentro da realidade apresentada,
como ficam os filhos, principalmente os adolescentes? (TIBA, 2005, p. 36).

Considerando as reflex6es por mim descritas, a partir de minha prética clinica das
demandas apontadas no atendimento bipessoal com adolescentes ante suas familias, percebo
as caracteristicas positivas e negativas das familias em questdo, surgindo assim, alguns
conflitos e elaborando outros, pois cada membro familiar é Unico, tendo compreensbes e
entendimentos diversos, com intensidades e frequéncias multiplas.

Cito aqui alguns exemplos de relagdes familiares, refletindo sobre as consideragdes de

Tiba, que questiona a realidade apresentada hoje pelas diferentes conjugagGes familiares.
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Claro que minha pesquisa ndo se esgota aqui, existe muito a ser pesquisado ainda
sobre as questdes familiares contemporaneas e suas implicagcdes no processo da adolescéncia,
mas neste momento, conforme os recortes que fiz, mudam-se os vinculos familiares, e podem
ocorrer dificuldades e sofrimentos, mais ou menos intensos, independente da conjuncgao
familiar.

Um dos exemplos é o de uma adolescente de 14 anos que vem com a queixa de
tristeza e incompreensédo por parte de sua mée. Sua mée casou-se novamente, e seu padrasto é
uma pessoa legal, que deu significado a sua filiacdo, pois houve uma identificagdo saudavel
com este novo sujeito que entrou na relagéo familiar. Ela ndo tem uma boa relagdo com seu
pai bioldgico. Esta adolescente teve uma atitude inadequada nas redes sociais, e passou a
sofrer ameacas por conta deste fato. E relata que neste momento seu padrasto foi de extrema
importancia, pois ele a ajudou a enxergar o dano e ndo simplesmente a acusou.

Em outro caso, cito a histéria de um adolescente, que seu padrasto deu-lhe seu
sobrenome. “Meu pai me abandonou quando eu tinha trés anos, minha mée me criou sozinha
até os oito anos, depois ela casou novamente. No inicio foi dificil pra mim, mas hoje
considero meu padrasto como um “pai’”. Ele fez diferenca na minha vida™.

Em outro exemplo, o padrasto trouxe muito sofrimento. Um padrasto em desequilibrio
emocional, com séria instabilidade de humor, deixando a familia em muita inseguranca, pois
nunca sabem como ele vai chegar, bem ou mal. “Ele me controla, me aprisiona. Fala coisas
horriveis. Nao posso sair com meus amigos, porque acaba brigando com minha mée, e ela
me culpa, por estragar a vida dela”.

Este caso é de uma familia dita “tradicional”: pai, mae e dois filhos adolescentes. A
jovem de 16 anos relata que se mutila, fazendo cortes em seu corpo para aliviar a angustia.
Ela sabe a algum tempo que seu pai esta envolvido com uma terceira pessoa. Esconde de sua
mée, e obviamente que isso lhe causa sofrimento. N&o sabendo como agir, se fecha em seu
mundo sentindo uma profunda angustia. E relata: “Sinto uma angustia, um vazio, uma
tristeza, e me corto em lugares do meu corpo que ninguém veja, somente eu”. “N&o consigo
olhar para minha mée, sinto que estou a traindo também”.

Penso que o conceito de familia foi apontado de varias formas, como complexo,
dindmico, e esta atrelado a sociedade humana em que esta inserida, sofrendo transformacées
invariavelmente. A estrutura familiar, assim, traz em seu @mago ndo apenas a ideia de
vinculos que unem as pessoas entre si, mas, sobretudo, a da existéncia de uma estruturagdo
psiquica em que cada pessoa deve ter o seu lugar e exercer uma funcéo, de filho, de pai, de

mae, etc. Além de, como unidade, ter a funcdo de referenciar determinada pessoa na
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sociedade, os vinculos familiares nem sempre sdo afetivos positivos. Na adolescéncia, 0s
vinculos dos jovens passam por transformacdes, se vinculando também a vérios outros grupos
sociais, politicos, religiosos, etc.

A familia, apds a aprovacdo do ECA, modificou-se, sendo parte de um processo de
insercdo social de seus filhos, devendo receber suporte para o fortalecimento dos vinculos
entre eles e com a comunidade ao seu redor. O Estatuto da Crianca e do Adolescente atribui a
familia a responsabilidade prioritaria de educar e proteger suas criangas e adolescentes,
oferecendo condigdes adequadas para promover seu desenvolvimento integral.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), enquanto lei, alterou essa posicéo, de
direitos individuais, politicos e sociais, anteriormente tendo alguns privilégios do adulto,
ampliando e garantindo seus direitos & crianca e ao adolescente que deverdo ser assegurados
pela familia, pela sociedade e pelo Estado. E o "novo olhar" para a infancia e a adolescéncia,
provocando transformacdes. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do

\

poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
salde, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade, convivéncia familiar e comunitaria. A familia é, pois, a
base social do Estado Brasileiro acarretando para este 0 compromisso de protegé-la.

A relevancia familiar partiria da ideia acima exposta, em especial dos papéis
desempenhados por cada integrante da familia e da existéncia de afeto e respeito entre eles,
importando-se destacar que eventuais privagdes nessas relagcdes familiares repercutem no
desenvolvimento emocional e psiquico e na formagdo ético-moral dos seus integrantes —
notadamente no desenvolvimento e na formagdo de criangas e adolescentes.A crianga e 0
adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em
processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos
na Constituicdo e nas leis. (BRASIL, 1990, p. 19).

Estas mudangas que o ECA trouxe vém sendo interpretadas de diferentes maneiras
pela sociedade. Na minha prética clinica, vejo que os adolescentes estdo questionando mais
seus direitos e em alguns casos pontuando com os pais. Por outro lado, vejo pais confusos,
querendo buscar ajuda, mas a0 mesmo tempo questionando: Seré que devo? Em muitos casos,
a escola pressiona, porque observa o sofrimento do adolescente. Alguns pais aceitam 0s
questionamentos da escola e acolhem, outros ndo percebem a necessidade. Outros, ainda
dizem: “no meu tempo se resolvia isso com uma surra”.

Os pais, além de importante participagdo e de compreensdo dos filhos, devem se

mostrar sensiveis as necessidades de seus filhos, fazendo com que a crianca se sinta amada e
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protegida. Os pais ttm um papel principal de fornecer as bases dos seus comportamentos, em
que se inclui também o papel de transmitir valores de diversas naturezas.

Temos conquistas importantes com relagdo ao direito a educagdo, & saude, a
convivéncia familiar e comunitéria, contudo ainda precisamos avangar muito, principalmente
na valorizacdo da infancia como o bem mais precioso. Enquanto tivermos criangas e
adolescentes sofrendo, temos muito trabalho a desenvolver.

Recentemente surgiu um projeto que muda um trecho do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), a “lei da palmada” ou lei menino Bernardo. Essa mudanga define que
criangas e adolescentes ndo podem ser educados com castigos fisicos, tratamento cruel ou
humilhagdes por pais, responsaveis, familia e profissionais como médicos ou professores. Por
coibir os castigos fisicos, o texto foi apelidado de "Lei da Palmada"

O Projeto de Lei n° 7.672/2010, de iniciativa da Presidéncia da Republica, altera o
Estatuto da Crianga e do Adolescente para estabelecer o direito da crianga e do adolescente de
serem educados e cuidados sem o uso de castigo corporal ou de tratamento cruel ou
degradante.

Considero o ECA como um avango em relagdo a protecdo a crianca e ao adolescente,
evidenciando que ele ndo proibe a educagdo, ao contrério, a incentiva; proibe os maus tratos,
0s exageros, que sdo maléficos. Muitos, tendo uma mé interpretacéo da lei, se aproveitam das
proibicbes como desculpas para ndo se envolver na arte de formagdo incondicional das
criancas e adolescentes. Educar ndo € s6 punir, é importante pensar nas atitudes, rever
conceitos e preconceitos aos que estdo a borda da sociedade. Os pais com medo de serem
severos em demasia, optam em alguns casos por liberar-se de educar, deixando esses cuidados
a outros. O comportamento das criangas e dos adolescentes séo frutos das relagdes sociais, das
qualidades de vida, dos valores sociais atuais em nossa cultura, portanto, temos o dever nos
responsabilizar a todos, pais, professores, profissionais de diversas &reas e adultos em geral,
pelo desenvolvimento e constituicdo social das criangas e dos adolescentes. Aprender limites,
direitos e deveres é basico para a formagdo do carater dos jovens. As vezes a punicio é
necessaria, mas que tipo de punigéo é construtivo? Existem pais que s6 tocam nos filhos se
for para bater. Eles podem aprender que esta ¢ a forma de receber afeto. E importante
conversar, criar uma oportunidade de didlogo ndo agressivo, que ndo desqualifique a
crianga/adolescente, mas que os faca refletir sobre seus comportamentos. Educar exige
esforco, paciéncia, tolerancia, etc. Os pais, além de terem uma importante participacdo no

senso de compreensdo e reciprocidade dos filhos, devem se mostrar sensiveis as necessidades
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de seus filhos, fazendo com que a crianca se sinta amada e protegida. Filhos precisam de

limites, de pertencimento. Limitar é amar.

3.2 CONSTRUCAO DA IDENTIDADE/CARATER

Moreno, com sua visdo de ser humano, postula que a crianca € um génio em potencial,
que nasce despreparado para 0 mundo externo e, por isso, necessita de ajuda, pois sai de um
mundo mais inerte para um mundo de iniciativas, que solicita logo de inicio o primeiro ato de
espontaneidade criadora. O parto, desta forma em si, ndo pode ser um ato traumatico, como
dizem que j& ndo atende mais as necessidades desse ser que est4d nascendo. Para ele,
identidade e personalidade s&o distintas, mas a identidade é que vai ser foco de sua atencéo
maior. Mesmo assim, ele explica: “a personalidade pode ser definida como uma funcéo de
genes, espontaneidade, tele e meio” (MORENO, 1975, p.102).

Como disse Socrates: “Conhece-te a ti mesmo e conheceras o universo de Deus™.
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Identidade

As vezes hem eu mesmo sei quem sou.
As vezes sou "0 meu queridinho”

As vezes sou "moleque malcriado”.
Para mim fem vezes que eu sou rei.

Herdi voador,

Caubdi lutador,
Jogador campedo,

As vezes sou pulga,
Sou mosca tambem,
Que voa e se esconde
De medo e vergonha.

As vezes eu sou Hércules,
Sansdo vencedor,
Peito de ago, goleader!
Mas o que importa

O que pensam de mim?
Eu sou quem sou,

Eu sou eu,

S0u USSim- BANDEIRA, Pedro. Cavalgando o arco-iris
Sou menine., 10. ed. Sao Paulo: Modema, 1684,
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Para entendermos o processo de producdo do sujeito, que lhe permite apresentar-se ao
mundo e reconhecer-se como alguém singular, a psicologia construiu o conceito de

identidade/carater. Concordo com Brandao e Bock (1986) quando dizem que:

[...] a identidade explica o sentimento pessoal e a consciéncia da posse de ser eu, de
uma realidade individual que torna cada um de n6s um sujeito singular Gnico diante
dos outros eus; e é ao mesmo tempo, o0 reconhecimento individual dessa
exclusividade: a consciéncia da minha continuidade em mim mesmo (BRANDAO;
BOCK,1986, p. 203).

A singularidade faz a diversidade. Como se construiria a identidade/carater se
tivesse um unico modelo? Na familia, os adolescentes buscam algumas identificagdes com
pais, irmaos, tios, tias, etc. Apds esse entorno familiar, buscam as identificagdes nos grupos
sociais. Como diz o poema acima do Bandeira (1984), por vezes o adolescente se sente herdi,
jogador, vencedor, pequeno, grande, menino, moleque... vérias possibilidades e, por outras,
nem sabe mais quem é. Aos poucos, isso tudo vai tomando forma vai descobrindo que seu EU
tem um pouco de seus pais, um pouco daquele amigo que admira, um pouco daquele
professor, e assim se tornando exclusivo e Unico.

A crianca, ao entrar na adolescéncia, passa a conviver com um novo corpo, que
protesta por uma nova identidade e que sinaliza a sua passagem do campo familiar ao campo
social. Mudancas estas que geram um intenso sofrimento, pois acarretam perdas referentes a
imagem infantil, aos pais idealizados da infancia e a identidade infantil. Essas perdas, por sua
vez, representam um rompimento com o passado a fim de que seja possivel ao adolescente
investir no futuro, desligando-se dos pais e tornando-se apto a realizar suas escolhas. Essas
transformacOes decorrentes da adolescéncia fazem o sujeito perder as suas referéncias, ndo
tendo mais uma representacéo de si mesmo, uma vez que sua nova imagem ainda se encontra
em construcdo (LEVISKY, 2002, OUTEIRAL, 2008).

N&o concordo com os autores acima quando dizem que as mudangas fisicas e
psiquicas geram intenso sofrimento. Penso que em alguns casos isto pode ocorrer, ndo sendo
uma regra. Toda a perda referente & infancia e idealizacdo dos pais tem novo sentido, de
novas descobertas, e de novos referenciais para constru¢cdo da nova identidade. A questéo
principal é: onde estdo buscando estas novas descobertas e também que novas referéncias
estdo buscando? O adolescente que busca suas relagdes sociais tendo como base principal a
virtual, internet, Facebook, Twitter e outros, terd a mesma representagdo de si mesmo e do
outro? Sobre a influéncia da internet hoje na vida dos adolescentes é uma questdo que

necessita uma pesquisa mais ampla urgente.
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Ao fazer esta reflexdo, encontro a visdo de Ciampa (2008), que diz que a
transformacdo identitaria acontece no convivio social. E que estamos sempre encarnando
diversos personagens e, ao adequar de um ou alguns deles, geramos uma emancipagéo para
novas formas de nos compreender.

Oliveira (2006) cita como sendo ainda uma etapa que conduz o individuo a uma
redefinicdo da propria identidade, ao avaliar sua inser¢do no plano espaco-temporal,
integrando o passado, com suas identificacdes e conflitos, ao futuro, com suas perspectivas e

antecipagoes.

[...] o sujeito ao dar-se conta de que é um ser temporal, descobre o valor da “espera”,
de que algo ira satisfazé-lo de acordo com suas necessidades. Mas, 0 homem é, além
de inacabado, “um ser que tem fome, que sente todos os dias, que tém vazios e que
nunca podera comer bastante para estar definitivamente satisfeito (FURTER, 1987,
p. 96).

Baseada nesta citagdo acima, penso que existe a esperanca como campo de
possibilidades abertas & agdo, sempre, pois estamos nos construindo durante a vida inteira,
somente tendo um final com a nossa morte. Compreendo “fome” aqui como diz Moreno:
“fome de atos” porque deseja conhecer, aprender, sonhar, produzir...

O primeiro grupo social que acolhe, respeita, reconhece e identifica o sujeito é a
familia. E ela que deveria proporcionar condigdes basicas e indispensaveis para que, mais
tarde, o sujeito inicie uma busca do encontro de si mesmo; entretanto, nem todas as familias
sdo saudaveis. Existem familias que séo fontes de adoecimento dos filhos. A adolescéncia é,
nesse sentido, uma fase marcada pelo abandono da atitude infantil e o ingresso no mundo
adulto, mas para isso é necessario um afastamento, preparagdo emocional do adolescente e da
familia, buscando ampliar seu mundo de convivéncia, permitir-se vivenciar novas
experiéncias, contatos com outros valores e pessoas.

Este afastamento pode provocar conflitos durante o processo de construcdo de
identidade do adolescente, porém, os pais podem ter dificuldades em se adaptar as mudancas
que estdo ocorrendo com seus filhos, e tentar “manté-los” como criangas, 0 que podera ser
dificil para todos. Se o0s pais conseguirem estabelecer uma boa relagdo entre si e com 0s
filhos, este processo poderd ser tranquilo. No meu trabalho clinico, vejo a importancia da
orientagdo dos pais para que se sintam mais preparados, procurando ndo se boicotar, evitando
assim a repetigéo de erros, etc.

Refletindo sobre a construcdo de identidade, penso que, neste momento, vem a

emergir todo o processo constituido até entdo, sendo que a construcdo subjetiva do sujeito
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comega na sua concepgdo, através de sua matriz de identidade, conceito moreniano para
explicar o complexo mundo infantil e suas relagbes com outro. A partir da premissa de que
somos um ser social e passamos por fases de completa dependéncia e assim por outros
processos, conforme j& citei na sua teoria, é na adolescéncia que os jovens tém mais
necessidades de pertencer aos grupos sociais.

Para concluir, Souza (2004), no artigo “Juventude e

contemporaneidade: possibilidades e limites” salienta:

[...] é importante perceber como o0s jovens ocupam os espacos da cidade, agrupam-
se e redefinem constantemente sua identidade. Nesse sentido, a misica, a poesia, 0
teatro, a danca centralizam os interesses dos jovens como formas grupais que vao
além do fazer parte de um grupo por interesses comuns. E, sim, condicdo para
reconhecer o sentido daquilo que fazem. No grupo, afirmam o que sdo a partir do
reconhecimento do outro.

3.3 ADOLESCENCIA E “ERA” VIRTUAL

O adolescente precisa refazer sua imagem corporal, construir sua identidade sexual e
encontrar seu lugar no mundo social, fazendo um trénsito do mundo familiar para o universo
social mais amplo. Para realizar esse processo psiquico, o adolescente se apoia nos valores e
significados sociais e faz uso dos dispositivos que nossa cultura oferece. Portanto, cada
sociedade oferece diferentes estimulos e valores aos jovens.

Na contemporaneidade da formacdo de identidade/carater do adolescente, ndo €
possivel ignorar a presenga da internet, que vem modificando o cenario constitutivo.
A internet vem sendo usada com muita velocidade. Os jovens fazem uma “viagem” a cada
segundo, a insercdo social é quase que imediata. Mas com a mesma rapidez que se insere
também ndo faz mais parte. Qual é a dimensdo destas conquistas virtuais? Que cenario esta
se construindo? Ougo os adolescentes dizerem: “eu tenho 1.000 amigos no Facebook”.
Chegam a competir para ver quem tem mais. As comunidades sdo inmeras, positivas e
negativas. Quem posta mais fotos do que estd fazendo no momento, onde se encontram, o que
comem, 0 que compram. Quais sao as identificacdes promotoras de salde da “era virtual”? Os
pais estdo atentos aos conteudos acessados?

Souza (2004) pontua que as “viagens virtuais” e 0s encontros eletronicos sdo
possibilidades culturais que abrem o territorio, tempo e espago, e passa a representar o mundo
inteiro. A sociedade da informacéo redefine os conceitos de tempo e espaco. Perto e longe

passam a ser dimensdes simbolicas. As imagens sdo 0 meio de transporte para espagos que
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diferem da experiéncia fisica. Com rapidez, alcancam-se diferentes partes do globo terrestre.
Surge uma geografia da mente. Giddens analisa a separagcdo de tempo e espago na
modernidade, segundo ele, gerou o desenvolvimento de uma dimenséo vazia de tempo e

separou 0 espaco do lugar.

O mapa global, sem privilégio de lugar, € o simbolo correlato do rel6gio no
esvaziamento do espaco. N&o é apenas um modo de retratar o que sempre esteve 14,
a geografia da terra, mas também constitutivo de transformagBes basicas nas
relagdes sociais. Ele chama de desencaixe esse deslocamento das relages sociais
dos contextos locais e sua rearticulagdo pelas partes indeterminadas do espago-
tempo (GIDDENS, 2002, p. 23).

Refletindo sobre a citagdo de Giddens, percebo que a nocéo de tempo e espaco fisico
ficaram muito ténues. Pode-se navegar pelas ruas de qualquer lugar do mundo, tendo-se a
sensagdo de que “j& estive aqui”. Os jovens falam, por exemplo, “tenho um amigo em
Portugal, ele me mostrou sua casa, jogo com ele todos os dias”. Soa estranho, pois parece
que o conhece, e na verdade “conhece” mais que um amigo real, pois, quando pergunto dos
amigos reais, sabem pouco. O tempo virtual € maior? Para o amigo real sobra pouco tempo?

Melucci (1992) confirma que vivemos numa sociedade da “informagé&o™, a principal
linguagem é a imagem, que provocou arroubos no tempo, sendo possivel fazer vérias coisas
em fracdo de segundos. Atravessa-se por mares desconhecidos sem se sair do espago onde se
encontra. E um tempo marcado pela diversidade: diluido, acelerado, fragmentado e
instantdneo. Compassos que demandam uma adequacéo e flexibilidade as vezes oposta ao
tempo interno.

Entéo, se o tempo tem velocidades diferentes, o que acontece com 0 jovem? O jovem
da atualidade possui um olhar diferente correspondente com a cultura virtual. Desta forma,
concordo que o facil manuseio do “aparato tecnoldgico” propde uma concepgdo de espago e
de tempo diferente das geragOes anteriores. O jovem passou, entdo, a assumir uma postura
intima com o virtual, “parecendo” que trata de relagdes humanas reais. Num momento tdo
importante da vida, as relagcBes sociais reais ficam aquém, tornando-os com expressivas
caréncias afetivas. Percebo ainda um potencial pouco desenvolvido no trato com as
habilidades interpessoais. E com isso, podem estar dando pouco valor as rela¢des familiares.
Vejo a necessidade de se equilibrar esta relagdo do universo virtual com o real. O ritmo de

vida mudou, mas ndo necessariamente precisamos mudar os valores das relagdes humanas.

[...] Os adolescentes das geracOes passadas, fecharam-se no quarto, era castigo dos
mais simples aplicado pelos pais quando seus filhos ndo faziam o que deviam. Os
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adolescentes de hoje, fecham-se no quarto, fechar-se no quarto hoje é estar longe da
familia, mas conectado ao mundo via Internet, telefone, televisdo (TIBA, 2005, p.
84).

Para os pais, muitos acreditam que seus filhos estdo seguros, por passarem Varias
horas em frente a maquina, curtindo jogos ou navegando na internet, porém os adultos
desconhecem muitas vezes o0s perigos que a Vvirtualidade pode proporcionar no
desenvolvimento dos adolescentes. Penso que 0s pais precisam Se perguntar mais: por que
meu filho est4 fechado no quarto? Por onde anda meu filho? Ele est4 ausente sem sair de
casa?

Existe a seguranca fisica de estar dentro do quarto em casa, mas a inseguranga virtual
ronda nossas vidas. Portanto, penso que é necessario que a familia participe dessa “realidade
virtual”, procurando saber quais os sites preferidos pelos filhos e, caso 0s assuntos ndo sejam
saudaveis, é importante o dialogo entre os pais e os filhos, para que eles compreendam que,
assim como nas ruas, a internet oferece inimeros perigos aparentemente inofensivos.

Segundo Bauman (1999), a extincdo tecnoldgica das distancias temporais e espaciais,
em vez de homogeneizar a condigdo humana, tende a polariza-la. Enquanto para alguns ela
inaugura uma liberdade sem precedentes em face da criagdo de significados, para outros ela
anuncia a falta de significado. Enquanto alguns podem mover-se para fora da localidade
quando quiserem, outros observam impotentes a Unica localidade que vive situando-se sob

Seus pés.

Se a fase da adolescéncia € marcada por uma necessidade de reconstruir a imagem de
si, a0 perguntar ao outro sobre a propria imagem, o adolescente tenta ver-se a partir da forma
como é visto, buscando a aprovacgdo do outro. No entanto, nesses jogos que faz com a propria
imagem, ele se posiciona como objeto para ser "usado™ ou "descartado” pelo outro. Os corpos
séo exibidos ao lado dos objetos e confundem-se com eles. Hoje tudo pode virar mercadoria,
e os criadores das comunidades sabem disso. Se as pessoas sentem-se cada vez mais s0s, ha ai

uma chance de o mercado lucrar com a necessidade humana de agrupamento.

[...] onde ha necessidade, ha chance de lucro, e os especialistas em marketing levam
sua engenhosidade ao limite para indicar maneiras de adquirir em lojas a
solidariedade, o sorriso amigo, o convivio ou a ajuda no momento de necessidade
(BAUMAN, 2004, p. 91).

Conforme Bauman relata acima, em sua fala denota uma preocupacéo em relacéo aos

perigos da era virtual. Concordo com o autor, pois sdo inumeras as possibilidades de
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identificacdo para os jovens no ambiente virtual. Perante a multiplicidade de opcoes, as
escolhas estdo mais dificeis para os jovens a cada dia. Assim, um mesmo adolescente pode
participar de inimeras comunidades. Se ele busca definir-se a partir dessas ofertas de
identificacdo, questiono: como ele constroi sua identidade/carater diante dessa multiddo
identificatéria e como sdo estabelecidos os lagos sociais hoje?

Lima (2009) conjectura o declinio da autoridade, porque permite que qualquer um se
autorize pelo conhecimento que proporciona. S&0 milhares de informagGes na rede, que se
multiplicam a cada instante. Os adolescentes hoje ndo buscam um mestre, mas um
supostamente semelhante. Buscam, assim, uma identificacdo horizontal com o grupo de
semelhantes no espaco virtual. Todos querem escrever sobre si, escrever as proprias ideias na
rede.

Penso que, desta forma, existe uma exposi¢cdo desmedida, sem um real conhecimento
de causa, favorecendo a interpretagéo erronea de qualquer sujeito que se identifica com certas
informagcdes.

Bauman ressalta que, na cultura contemporanea,

[...] as relagBes virtuais parecem feitas sob medida para o liquido cenario da vida
moderna, em que as possibilidades de lagos surgem e desaparecem numa velocidade
crescente e em volume cada vez maior, aniquilando-se mutuamente, ja que é facil
entrar e sair dos relacionamentos virtuais. Eles parecem inteligentes e limpos, faceis
de usar, compreender e manusear: Sempre se pode apertar a tecla de deletar
(BAUMAN,2004, p. 13).

Como diz Bauman, as relacbes parecem liquidas, simples assim, deleta-se, ja ndo
existe mais na rede, o grupo passa a ser irrelevante, tudo parece ser sem vinculo, ou de
vinculo ténue e sem afeto. As pessoas passam a serem substituidas pelas parcerias das redes,
sentindo uma necessidade muito grande de estar em movimento, postando o que comeu hoje,
onde esteve, 0 que comprou, objetos que possui etc. “[...] a introspecgdo € substituida por uma
interacdo frenética e frivola que revela nossos segredos mais profundos juntamente com
nossas listas de compras (BAUMAN, 2004, p. 52).

Ainda, segundo Bauman (2004), é mais importante ter milhdes de amigos
na internet do que a qualidade dessas relagbes: "Quando a qualidade o decepciona vocé
procura a salvacdo na quantidade. Quando a duracdo ndo esta disponivel, é a rapidez da
mudanca que pode redimi-lo” (BAUMAN, 2004, p. 77).

O processo de identificacdo é complexo, exigindo constantes escolhas, reduzindo as

possibilidades e, consequentemente, aumentando a incerteza. A liberdade de escolha e as
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possibilidades mostram que o tempo é insuficiente demais para tantas opg¢des, e as qualidades
materiais muitas vezes ndo estdo de acordo com as ofertas do mercado. Tudo isso estabelece
um campo de frustracbes. Entéo, a identidade € um processo de transformacdo constante e o
desafio é viver tecendo a trama da continuidade. Se a certeza escapa, a necessidade de se
tornar reflexivo e aprendente tornam o presente um momento de maximo encanto, em que a
identidade se faz aqui e agora e na experiéncia (MELLUCI, 1992).

Sendo assim, concluo que ndo se constrdi identidade/carater sozinho, independente
do “olhar” do outro. Portanto, a identidade €, antes de tudo, uma aprendizagem diéria que
congrega sequéncia e mudanca, estabelecendo entre ambas um processo relacional que
distingue e une os individuos. Aprender na relagdo com o outro e viver em grupo € o grande

desafio posto a todos.

3.4 ADOLESCENCIA E O PSICODRAMA

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano. E um periodo marcado por
um processo de transicdo corporal, hormonal e comportamental, é nesta fase que ocorre a
estruturacdo da personalidade, isto €, a construcdo da identidade/carater do individuo
(CUNHA, 2010). Considerando os desafios deste processo de transi¢éo, o Psicodrama tende a
oferecer uma melhor compreensédo e resolugdo dos conflitos decorrentes desta fase
adolescente. Neste sentido, o Psicodrama tem um formato diferente, com muitos recursos
técnicos e metodoldgicos para utilizarmos e que, de uma maneira geral, € muito bem recebido
pelos jovens.

E continuo a contextualizar também com o entendimento de Tiba e Bustos, que
também vdo compreender o adolescente como alguém que deseja colocar em préatica sua
espontaneidade, que por vezes poderd estar embotada. Neste sentido, o Psicodrama moreniano
propde através da acdo a descoberta das suas verdades e de si mesmo.

7

Sendo que o adolescente € um ser humano que estd em fase de crescimento e
evolucdo, a fim de atingir uma maturidade biopsicossocial, é neste periodo que sente a
necessidade de colocar em prética a criatividade, e para alcancar o ato criador € preciso ser
espontaneo, e para que haja a espontaneidade é necessario tomar conhecimento de si mesmo
(TIBA, 1986).

Para Bustos (2005), o Psicodrama com adolescentes incide em entender com
profundidade a psicodinamica da adolescéncia. Nessa fase, ocorre a construgdo da

identidade/carater com bases nos modelos que o fazem enquanto Ser, consequentemente, o
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mundo que se constrdi dentro da matriz de identidade caracteriza-se como a imagem e
semelhanca de nossas necessidades.

Concluindo este capitulo, quero dizer que as bases familiares e sociais sdo de extrema
importancia para o fortalecimento e construgdo no processo do adolescente. Para termos
sujeitos saudaveis € preciso um olhar atento, um olhar de construcdo e ndo de apenas uma
imersdo social. Imersdo esta que da direito a escolher qualquer coisa, sem conhecimento de
valores, de regras e de limites. Se nada tenho, qualquer coisa serve? N&o, é preciso ter
conhecimento de si para poder fazer escolhas mais assertivas. Sdo0 os modelos e semelhancas
que serdo reproduzidos. Que modelos tém os jovens hoje? Neste sentido, o Psicodrama busca
o desenvolvimento das potencialidades e o olhar construtivo dos individuos, possibilitando

ver 0 mundo interno de cada sujeito na sua individualidade.
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REFLEXOES E CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta monografia quero elencar as dificuldades dos diferentes tedricos em
estabelecer um critério para designar a fase da adolescéncia. Na atualidade, temos muitas
transformagdes importantes no contexto econdmico, social e cultural. A tecnologia avangada,
a pressa em descobrir e descobrir, ter e consumir. As mudancgas das estruturas familiares, o
trabalho que consome muito tempo das familias, por conseguinte os adolescentes ficam em
muitos casos “0ciosos” nas “viagens virtuais”. Passam muito tempo em ambientes fechados,
mas conectados com o mundo, o tempo e 0 espaco ja ndo é mais da forma anterior. Sendo que
a familia permanece como lugar de desenvolvimento das identidades individuais, no entanto,
parte da nossa relagcdo afetiva muitas vezes pode ndo ser o lugar mais seguro para o
crescimento.

Esta pesquisa responde em parte aos meus questionamentos, os conflitos podem
acontecer devido a esta fase do desenvolvimento que é intensa e profunda, que permeia uma
série de caracteristicas fisicas e emocionais onde os adolescentes tém que lidar com muitas
mudancas.

O que caracteriza e especifica a contemporaneidade é a “era virtual”, que neste
momento vem sendo um facilitador e a0 mesmo tempo traz anglstia e soliddo. Os jovens
passam a se comunicar mais com a méquina do que com as relagdes reais. Nunca se percebeu
tanta falta de sentido e de caréncia excessiva. Para Moreno, o ser humano € um génio em
potencial, e carrega dentro de si 0 seu DEUS criador. Que comunicagdo o jovem tem feito
com o seu DEUS interior, quando as relacbes sdo superficiais e vinculos frageis? Para
Moreno, o sujeito € um ser em relagdo, tem sua centelha divina, e precisa do outro real, para
desenvolver a espontaneidade e a criatividade.

O Psicodrama, seja ele grupal ou individual, com suas varias metodologias, vem ao
encontro das possibilidades interventivas na construgdo de identidade do adolescente,
propiciando atraves da acdo a transformacdo das suas verdades intrinsecas, promovendo
saude. A adolescéncia, mesmo diante das suas mudancas fisicas e psiquicas, deveria ser
também uma fase de encantamento e de descobertas.

Quanto a minha formacdo de psicodramatista, fazer esta pesquisa e escrever esta
monografia significou dar sentido a todo o aporte tedrico e técnico até entdo aprendido. Meu
entendimento antes fragmentado sobre o Psicodrama deu novo sentido, tenho a sensagéo de
ter havido uma juncdo dos contetidos. Fazer estas reflexdes do meu trabalho clinico teve uma

dimensdo incrivel, que é poder observar os resultados obtidos através do uso da metodologia
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moreniana na minha préatica e aprofundar-me um pouco mais no entendimento sobre a
adolescéncia. Tenho muito ainda a pesquisar, mas em parte me sinto contemplada.

O meu papel enquanto psicologa, profissional da salde, é buscar me aprofundar nas
questdes que perpassa minha pratica. Meu desejo com este trabalho foi justamente fazer estes
links com a teoria de Jacob Levy Moreno, sujeito utdpico e corajoso, que ousou dizer que era
DEUS, quando na sua brincadeira de crianga.

Precisamos entender o impacto da adolescéncia na dindmica familiar, apoiar os pais
para que eles se sintam menos perdidos e menos sozinhos em suas vivéncias, além de aliviar a
sensagdo de rejeicdo ou culpa da familia, ajudar na compreensdo dos conflitos na familia e no
adolescente, estimular a comunicag&o entre a familia e o jovem, valorizar o importante papel
das familias nessa etapa da vida e pensar em politicas de salde que visem um espago de lazer,
conhecimento, onde 0s jovens possam circular.

Trabalhar com adolescente requer certa flexibilidade por parte do terapeuta por
oferecer uma dificuldade tipica por sua psicodindmica. No entanto, € um trabalho maravilhoso
e recompensador. S&0 jovens com muita energia, tém suas caracteristicas proprias, girias,
penteados diferentes, roupas, enfim, as vezes querem revolucionar o mundo, por outras
querem se manter fechados e isolados do mundo. Outras vezes séo silenciosos, indiferentes,
ao ponto de nos deixar sem agdo, sua resposta mais corriqueira é “néo sei”.

Quando o vinculo se estabelece, eles vao desabrochando, se aprofundando em seus
segredos mais dificeis, seus medos e suas dores vém a tona. E neste processo psicoterapico
que corrobora a aplicabilidade do método psicodramatico, que tem um excelente método e

técnica para a terapéutica dos sofrimentos psiquicos.
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